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Uvod

Fantek ali punéka? oz. kaj je pravzaprav spol?

Mislim, da sem trans, kaj pa zdaqj ...

Kako naj povem, da sem trans oseba?

Rad_a bi 3la_3el v tranzicijo, pa ne vem, kje zaceti.

Kam se druge trans osebe obraéajo po informacije in podporo?
Kako lahko podprem osebo, ki je transspolna?

Ali je pomembno, kako govorim?

Kako je biti transspolna oseba v druzbi?

Viri za nadaljne koristne informacije

Slovaréek pojmov
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Uvod

"Bo fantek ali puneka?” je pogosto prvo vpradan-
ie, ki ga zastavimo osebam, ki pricakujejo ofroka.
"Se ze ve?" "Kaj pa si zelise” “Sta ze izbrali_o
ime?2” Pomislimo - vse to nas zanima, $e preden
otrok sploh pride na svet in postane — otrok. Zato,
da bomo vedele_i, kaksno &esfitko poslafi in
kaksne barve ji_mu kupiti prvo darilce. Roza ali
modro. Razen, &e morda starsi nocejo vedeti ali
pa povedati - v fem primeru se lahko izognemo
nerodni situaciji in izberemo rumeno. Ponekod
prirejajo celo zabave, fako imenovane “gender
reveal parties”, kier se pred rojstvom “razkrije”
spol ofroka in to na zabavi, ki je -~ dobesedno —
tematsko obarvana. Tema zabave je spol ofroka,
ki poleg tega, da 3e nifi ni na svetu, tudi nima e
niti najmanise ideje, kaj je spol, kaj sele, katerega
spola je.

To se nam morda zdi sme$no, hkrati pa je del
procesa, ki poteka skozi vse Zivlienje. Da bi ofroka
lahko vzgajale_i v sklodu z dolocenimi spolnimi
vlogami in sfereotipi in jo_ga 'uspe3no’ vzgojile_i
v punco ali fanta, Zensko ali moskega, ji_mu
takoj ob rojstvu pripisemo spol. Gre za arbitraren
proces pripisovanja spola, ki predstavlja zacetek
ukaluplianja v dva, umetno logena spola. Bar-

vi roza in modra sami po sebi nimata nobene
povezave s spolom; skozi zgodovino sta imeli v
zahodni druzbi ponekod prav nasproten pomen
- za fantke je bila neko¢ celo bolj primerna

roza. Vse_i vemo tudi, da nosenie krila in pet
skozi zgodovino ni bilo zgolj v domeni Zensk. Pa
vendar, v frgovinah in oglasih vidimo, da je ze
za ofroke vse razdelieno med roza in modro: “za
punce” in "za fante”.

Kaj pa, ¢e ofroku ni viec roza, ki mu jo poklanja-
mo in v katero jo_ga oblagimo? Ali pa modra?
Morda je fantek, pa mu je vie& balet? Puneka, pa
ne mara oblekic in raje divia po igriscu? Kaj ce se
najliubse barve otrok ne ujemaijo s tem, kar se od
njih pricakuje? Kaj e jim je bolj vie¢ druga bar-
va? Morda sploh ne marajo ne modre, ne roza?
Ali pa sta jim vie¢ obe?

Tudi fransspolne osebe smo bile_i v&asih ofroci,
kakor vsakdo med nami. Zaradi druzbe in njenega
pojmovanija spola nam je (bilo] pogosfo neprijet-
no ali pa smo se zaradi tega celo pocutile_i, da
ne spadamo vanjo. Morda smo se tega zave-
dale ze kot ofroci, morda v puberteti ali pa celo
kasneje. Najverjetneje zato, ker nismo o temi trans-
spolnosti videle_i ali slisale_i nicesar, ne v 3oli ne
doma. Sele v zadnjih lefih se o tej temi ve& govori,
kar je tudi posledica vecje medijske vidnosti trans-
spolnih oseb.

S tem priroénikom Zelimo ponuditi osnovne
informacije o transspolnosti, predvsem pa
Zelimo ponuditi podporo pri razumevanju



lastne spolne identitete v svetu in druzbi, kjer transspolne
osebe te podpore najveékrat nimajo. Podporo pa zelimo
ponuditi tudi vsem osebam, ki transspolne osebe spremljajo
na njihovi poti.

Priro¢nik je zafo sestavlien iz ve& delov, ki skupaj delujejo tako, da
ponujajo najbolj klju&ne informacije za transspolne osebe in vse_j,
ki jih zelite podpirati. Da bi bila vsebina &imbolj relevantna, dost-
opna in razumljiva za vse transspolne osebe v Sloveniji, se skozi
ves prirocnik s teorijo preplefajo izjave transspolnih oseb. Vecina
poglavij je podkreplienih tudi z rezultati iz najnoveijse raziskave o
Vsakdanjem Zivljenju transspolnih oseb v Sloveniji (2019), ki smo jo
izvedle_i pri Zavodu TransAkcija.

Priroénik posve¢amo vsem fransspolnim osebam, cisspolno nenorma-
fivnim osebam in vsem, ki se v binarmem spolnem sistemu ne pocutite

kot doma”.

Priietno branje!
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Osebe, ki se ne identificiramo s
spolom, ki so nam ga pripi-
sale_i ob rojstvu, smo trans-
spolne osebe. Transspolne
osebe smo lahko Zenske,
moski ali pa nebinarne osebe.
Nebinarne osebe se ne
identificirajo (izkljuéno) kot
moski ali Zzenske, ampak izven
binarnega sistema.

Cisspolne pa so osebe, ki se
identificirajo tako, kot jim je
bilo pripisano ob rojstvu. Tore;j,
e ti je bilo pripisano, da si
Zenska in se danes $e vedno
opredeljujes kot Zenska, si na-
jverjetneje cisspolna oseba.

Tako kot spol obstaja na
spekiry, sta tudi transspolnost in
cisspolnost kompleksna pojma
in tudi med njima ne obstaja
povsem jasna loénica, zato ne
zelimo ustvarjati dodatnega
binarnega sistema, ki bi bil
omejujo&. Pomembno pa je, da
ju poznamo.

Fantek ali puncka? oz. kaj
je pravzaprayv spol?

Ceprav se zdi, da je spol povsem preprosta stvar — si deklica ali fant, zenska ali moski,
in fo je vse — pravzaprav ni tako zelo enostavno. Spol je veliko veé kot samo
oznaka ali kategorija, saj zelo pomembno vpliva na nasa zivljenja. Kako?
Denimo v obliki pricakovani, norm in stereotipov, ki veljajo v druzbi: kako se oblacimo,
skrbimo za svoja telesa, kako se premikamo, kaj pocnemo, kaksne poklice opravljamo,
kako se obnasamo, kako dajemo in sprejemamo ljubezen, kako kazemo ¢ustva in se
mnogo vec ... Ceprav nikomur ni treba slediti tem nenapisanim pravilom, velikokrat
sploh ne opazimo, da to po&nemo - ker to razumemo kot obicajno, udobno ali kot
edino moznost, ki jo imamo. Torej, dolo¢enega spola nismo samo zato, ker je zdra-
vstveno osebije ob nasem rojstvu prepoznalo nase zunanje genifalije kot vulvo ali penis
("Deklica je!/Decek jel /Malo moramo 3e razmislitil”), temve& zato, ker celo svoje
zivljienje Zzivimo v druzbi, ki daje spolom pomene, namene, pri¢akovania in zahteve.
Da bo zadeva e bolj zaplefena izpostavimo, da vsi fi pomeni temeljijo tudi na pre-
pri¢anjih, da zenske zaradi svojih bioloskih danosti, razlicnih od moskih, niso ena-
kovredne moskim (kar ni le neresni¢no, ampak je tudi seksizem) in na dolgi zgodovini
neenakopravnosti in neenakosti, ki je moskim druzbeno in pravno zagotavljala premo¢
in privilegije, kar se v veliki meri nadaljuje se danes (kar imenujemo tudi patriarhat).

Vendar pa ni nujno, da se s spolom, ki nas na ta nacin spremlja skozi Zivljenje, strinja-
mo ali ga eutimo kot svojega. Biti zenska ali moski (binami spolni sistem) je druzbeno
dolo¢eno; tudi svoja telesa poskusamo postavljati v tocno dologene in ozke kategorije
glede na binami spol. Vendar pa so ¢loveska telesa pravzaprav veliko bolj raznolika
in ‘zenske' in ‘moske’ lastosti (npr. poraseenost z dlakami) so to velikokrat predvsem
po imenu in pricakovaniih. Biolosko se spolne znacilnosti (npr. oblika genitalij, prisot-
nost spolnih hormonov, spolni kromosomi ...) nahajajo na spekiru in ne samo v ozko
doloceni “zenski” ali “moski” razlicici. Nekatere osebe imajo spolne znacilnost, ki se
iih ne da umestiti v binarni spolni sistem, torej imajo tako “zenske” kot "moske” spolne
znadilnosti: fo so inferspolne osebe.

Ne glede na to, kako je videti nase telo in kako nas prepoznava druzba, se lahko
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identificiramo s katerimkoli spolom, ali pa se s spolom sploh ne
identificiramo. Spolno identiteto lahko doZivljamo na raznolike
nacine in najverjetneje ni dveh oseb, ki bi svoj spol opisali enako, ne
glede na to, ali se identificiramo s spolom, pripisanim ob rojstvu, ali
ne. Na kaksen nacin pa fi &utis, katerega spola sie

Nekatere osebe se ne poéutijo tistega spola, ki so ga njihovi
starsi slidali ob porodu (“Deklica je! / Deéek je!”). In to je
popolnoma v redu. Osebe, ki se ne identificiramo s spolom,
ki nam je bil pripisan ob rojstvu na podlagi nasih genitalij,
smo transspolne osebe. Transspolnost je nadpomenka, ki vsebuje
tudi celo vrsto razlienih spolnih identitet. Nekatere fransspolne
osebe so Zenske, nekatere moski, nekatere spola sploh ne &utijo,

se identificirajo z razliénimi spoli ali pa se njihova spolna identiteta
skozi ¢as spreminja. Kot Ze receno, vsaka oseba svoj spol razume
nekoliko drugace. Tudi transspolne osebe doZivliamo spol na razno-
like nacine, skoraj vsem pa nam je skupno, da vecina ljudi okoli nas
pricakuje, da spadamo v eno ali drugo binarno kategorijo. Bodisi

v tisto, ki nam je bila pripisana ob rojstvu, bodisi v drugo. Vendar je
fo e eno od pricakovani, ki je napacno in nesmiselno — nihée nima
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pravice od nikogar zahtevati ali pricakovati dolocene spolne
identitete, obnasanja 'v skladu’ z doloenim spolom in podobno.
Binarni spolni sistem (da je oseba ali moski ali zenska) je in je bil
skozi zgodovino e posebej mo&no prisoten na globalnem zahodu
(Evropa in Severna Amerika). Stevilne staroselske skupnosti po svetu
pa poznajo tudi raznolike aviohtone spole (npr. muxe v Mehiki ali
Fa'afafine na Samoi in mnogi drugi).

Prav tako transspolnost ni ni¢ posebej novega, saj so skozi
zgodovino obsfajale osebe, ki so prestopale meje fistega, kar je bilo
prepoznano kot Zensko ali mosko s svojim izrazom, oblagenjem,
rabo jezika in podobno. Spolna variabilnost se je sicer najpogosteje
enacila in pripisovala predvsem neheteroseksualni spolni usmerjeno-
sti, forej je bila njihova raznolikost videna kot del homoseksualnost,
ki pa je bila ve¢inoma preganjana in nezazelena.

“Transspolnost je moj nacin biti.
Predstavlja mojo osebnost,
zasebnost ter nacin zivljenja, Kjer
si ne pustim biti nadzorovan s

strani druzbe”.

—MAJ
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Mislim, da sem trans, kaj pa zdqj ...

Ce beres ta prirocnik, je verjetno, da se sprasujes,
¢e si morda fudi sam_a frans oseba. Morda fi
oznake glede spolne identitete niso pomembne
ali pa si celo cisspolna oseba. Mogoce si ze

od nekdaj ¢util_o, da je tvoja spolna identiteta
drugaéna, kot je ta, v kateri zivis. Mogoce si od
nekdaj vedel_a, da si v resnici zenska, moski ali
pa ni¢ od tega. Ali pa se 3ele sprojujes. Mogoce
&utis disforijo — sfisko, ker se tvoja identiteta ne uje-
ma s fvojim felesom oziroma deli felesa ali stisko,
ker te okolica ne prepoznava kot se &utis sam_a.
Lahko si zeli§ prilagoditi svoj izgled tako, da bo
odrazal tvojo pravo spolno idenfitefo. Morda pa fi
ie dovolj, da spremenis ime in osebne zaimke?

“Zame je transspolnost presega-
nje ustaljenih predpisov o spolu.
Najboljse in hkrati tudi najtezje
pri tem, da sem transspolna oseba
je to, da lahko sam pois¢em in
ustvarim nove oblike bivanja.”

—MARTIN

Naijbrz te zanima, kaj zdaj. Kako napreje Ali
obstaja splosen postopek, v katerega se vkljucijo
fransspolne osebe, ki Zelijo Ziveti v skladu s svojo
spolno identiteto? Kije najti odgovore in osebe,

ki lahko pomagajo najti odgovore? Pomembno
ie, da se na tej tocki, ko imas veliko vprasanj in
nesfeto razli¢nih misli, ne prestrasis. Tudi, ce imas
obéutek, da si sam_a in da te nihée ne razume, se
zavedaij, da je fransspolnih oseb veg, kot si pred-
stavljas, in da smo vse_i na tak ali drugacen nacin
Sle_i skozi to. Nekje je treba zaceti in zacetek ni
nikoli preprost.

LaZje je, ce ima3 v mislih, da se ti ne mudiin da je
v redu, tudi ¢e 3e nisi preprican_a, kaj zelis zase.
Vsaka oseba je razlicna in niti dve izkusnji trans
oseb nista enaki. Zato ne obstaja en nasvet ali en
posfopek, ki bi mu trans osebe lahko sledile. Prav
tako vecina korakov ni dokonénih. Veliko je prosto-
ra za preizkuanie in raziskovanje tega, kar fi
ustreza. Najpomembneise je ravno fo, da
ugotovis, kaj si zelis - kaj bi fi pomagalo, da bi
se v svoji kozi pocutil_a bolje? Kaij e fisto, kar bi
fi dalo obeutek, da Ziviz v skladu s svojo resni¢no
spolno identiteto ali spolnim izrazom?

Odgovore je pogosto lazje iskati, €e imas prave

in toéne informacije in €e pri tem nisi sam_a.
Zato je tukaj fa prirocnik.
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LGBTIQ

LGBTIQ je oznaka oziroma
okraj¥ava, ki pomeni lezbijke,
geje, biseksualne, transspolne,
kvir, interspolne osebe, pa tudi
druge s tega spekira.

“Transspolnost mi omogoca
raziskovanje, kdo sem. Neskon¢ne
priloznosti, da se Se naprej po-
skusam razumet in se vedno bolje
poznam. Poznanstva drugih ne-
skonc¢no prijaznih raznolikih kvir
oseb, ki razsirjajo obzorja iden-
tifikacije in normativov, mene pa
ucijo razumevanja, spostovanja,
strpnosti, upostevanja in zmo-

znost poslusanja”.

— NUKA

Kako naj povem,
da sem trans oseba?

"Coming out" ali razkritje je proces, ki pomeni, da z nekom
delis, kak3na je tvoja spolna identiteta, spolna usmerje-
nost ali spolne znaéilnosti (ée si interspolna oseba). Me_i se
bomo v tem poglavju osredoto&ale_i na razkrivanje pri transspolnih
osebah.

Vse_i smo odrasle_i v druzbi, kjer se predvideva, da smo heterose-
ksualno usmerjene in cisspolne osebe. Zato taksnim osebam ni freba
narediti razkritia, e pa si transspolna oseba oziroma na spektru
LGBTIQ, se lahko odlocis, da bos ljudem, ki so ti pomembni, zau-
pal_a svojo spolno identiteto ali spolno usmerjenost. Razkritie lahko
pomeni, da se zaupas eni ali ve& osebam, lahko pa je tudi javno, na
primer v medijih, ali na paradi ponosa. Nenazadnije pa se moras,
preden se razkrijes drugim, razkriti tudi sebi.

Zakaj je mnogim trans osebam pomembno, da se
lahko razkrijejo?

Biti odprt_a glede svoje spolne identitete pomeni, da si lahko odkrito
fo, kar si. Lahko zivis Zivljenje, kot si zelis, ne da biti bilo freba ta del
svoje identitete skrivati. Prav zato vecina transspolnih oseb obeuti
olajsanie, ko se razkrije, oziroma, ko je razkrit_a, saj o pomeni, da
laZje najdes sebi podobne osebe, podporo in informacije, ki jih po-
frebujes, in sprejmes samo_ega sebe. Razkritie hkrati lahko pomeni
soocanje z novimi ovirami in skrbmi, kar je razlog, da se marsikatera
oseba ne razkrije. Vecinoma velja, da se osebe razkrivajo delno,

£.j. odvisno kdaij, kje in komu. Ker pa se vsak dan znova znajdemo v
razlicnih okoljih in situacijah, pravimo tudi, da je razkritie vsezivljenjs-
ki proces, ki se pravzaprav nikoli zares ne konca.
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Kako se lahko pripravim na razkritje?

Pri irski organizaciji BelonG To Youth Services, ki se ukvarja specifi&-
no s podporo mladim LGBTIQ osebam, podajajo nekaj osnovnih
nasvetov. Preden razkrijes svojo spolno identiteto, sploh na samem
zacetky, je pomembno dobro razmisliti o tem, e si pripravlien_a

in e si tega zares zelis. Obicajno je najlazje zaupati nekomu, ki fi

je blizu in ki te sprejema, pa naj gre za najbolisega prijatelja_ico,
ueitelia_ico, mladinsko_ega delavko_ca v LGBTIQ organizaciji ali
pa zelis najprej povedati druzini. Razkritie je lahko drugagno od ose-
be do osebe. Najpomembneije je, da si tega zeli§ in da se zavedas,
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da je razkrivanije proces, ki traja skozi vse Zivlienie, zato se fi nikamor
ne mudi, Ce ¢uti§, da $e ni pravi frenutek zate.

Po izkusnjah BelonG To je pred razkritiem dobro razmisliti:

e Alije varno? Nikomur nisi dolzna_en, da se razkrijes, ce nisi
pripravlien_a. Vamost je najpomembnejsa.

* Kaksna bo reakcija? Ali se v primeru negativne reakcije
lahko soocim s tem (ali imam naert, kaj bom naredil_a, ce me
stars/skrbnik_ca itd. ne sprejme — kdo me bo podpiral, se imam
kam obrniti2)

e Alizelim, da ta oseba oz osebe vejo, da sem trans?
Razlika je, ce je oseba na primer tvoj_a najbolisa_i prijatelj_ica
ali pa nakljuéna_i prodajalka_ec v trgovini.

* Katere informacije ali osebe mi lahko pomagajo, da
se ¢im boljSe pripravim na razkritie? Nojbolise je govorifi
z osebami, ki so Ze bile_i v podobni situaciji. Dobro je biti
opremlien_a z informacijami, da si pripravlien_a na mozna
vprasanja. Lahko si ogledas naso spletno stran in druge vire na
spletu, lahko pa tudi prineses s seboj kaksen letak za starse, kam
se obrnifi po podporo.

* Alije pravi trenutek za to? Ali sem pripravljen_g, alije
kdo od nas pod pritiskom2 Nacrtuj dovolj ¢asa in prostora za
pogovor in vprasanja.

* Na kaksen naéin zelim to sporoditi? Dobro je imeti v mislih
tudi to, kateri nacin je najbolj primeren zate osebno in za vple-
tene osebe. Morda ti je lazje kot povedati v Zivo, napisati in
pustiti nekaj ¢asa za odziv. Morda pa ti je pomembno povedati
v Zivo.



Transspolne osebe so v najvedii
meri razkrite prijateljicam_em,
partnerki_ju/partnerkam_jem
in v LGBT+ skupnosti - to so
okolja, kjer je vsaj vsaka druga
transspolna oseba razkrita.

65 %

V okolju prijateljic_ev

55 %

V okolju LGBT+ skupnosti

51 %

V okolju partnerja_ke/
parinerjev_k

Ni pravega nadina, kako se razkriti, edino kar je pomembno je, da naredis
tako, kot Eutis, da je prav zate. Vedno pa je dobro biti &im bolje priprav-
lien_a.

Raziskava Vsakdanije zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (Zavod TransAkcija,
2019)", ki je zajela 113 oseb s spektira transspolnosti, kaze, da so transspolne osebe
v najvedji meri razkrite prijateljicam_em, partnerki_ju/partnerkam_jem in v LGBT+
skupnosti - to so okolja, kjer je vsaj vsaka druga transspolna oseba popolnoma
razkrita. Okoljg, kjer so transspolne osebe najpogosteje nerazkrite so med $irsim
sorodstvom (45 %), v javnih prostorih (41 %) ter uéiteljicam_em (35 %).

Kaj pa e bo reakcija negativna?

Ne glede na to, kako dobro se pripravis, ne mores vedno pravilno predvideti reak-
cije. Reakcije so lahko zelo pozitivne, lahko pa je odziv na nepri¢akovano razkritie
tudi negativen. Lahko se zgodi, da bo prvi odziv slabsi kot po tem, ko je imela oseba
dovolj ¢asa, da je predelal_a informacijo.

Edino, kar lahko zagotovo naredis je, da si ¢im bolje pripravlien_a. Da se lahko
posfavis zase in odgovoris na nekatera vprasanja, nikakor pa ni tvoja naloga, da ves
odgovore na vse. To je proces tudi zate, zato je najboljse, e se le da, da si pri tem
iskren_a.

Glede na raziskavo so transspolne osebe najveékrat razkrite in delezne popolnega
spremania v okolju prijateljic_ev (65 %), LGBT+ skupnosti (55 %) in partnerja_ke/
partnerjev_k (51 %). To so edina okolja, kjer je vsaj vsaka druga transspolna oseba
delezna popolnega sprejemanija njene_gove spolne identitete.

' Raziskava Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (Zavod TransAkcija, 2019) je raziskava, na
katero se nanasamo skozi ves priro¢nik, od tu dalje vec¢inoma skrajsano samo “raziskava”.
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Imej v mislih, da negativen odziv ne pove ni¢ o tebi, am-
pak o osebi, ki se odziva. Tisi ji_mu s tem izkazal_a zaupanje
in spostovanie, sqj si ji_mu zaupal_a zelo pomembno dejstvo o
sebi. Ce oseba ni pripravljena, da to sprejme, ji_mu lahko svetujes,
da se bolje informira, e pa je tvoj bliznji, lahko skupaj pridefa na
osebno svetovanje. Kadar pa kljub trudu odziv ostaja negativen, je
razumljivo, da svoje energije ne usmerjas vec v fo osebo oz. osebe.
Ce oseba ne spostuje tvoje spolne identitete kljub temu, da si se ji
razkril_a in potrudil_a, da ji ponudis ve¢ informacij, nisi dolzen_na
sprejeti fakinega odnosa. Seveda pa je tvoja odlogcitev, kako se bos
odzval_a in kaksen odnos zelis imeti s posamezno osebo.

Vedno bodo obsfajale osebe, ki ne bodo sprejele ali spostovale
fransspolnosti oz. spolne identitete trans oseb. K sre¢i pa obstajajo
tudi osebe, skupine in organizacije, kjer lahko najdes podporo in
osebe s podobnimi izkugnjami.
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“Takoj sem mu rekla, da name
lahko racuna in mu bom vedno
stala ob strani, ga podpirala in ga
imela rada. Seveda je tukaj na-
stopil strah in Zelja, da bi bila to
samo faza, saj vem, da pot
transspolnih oseb ni lahka in sem
mu kot mati zelela prihraniti vso
bolecino. Kot mama sem potre-
bovala strokovno potrdilo, da je
moj otrok res transspolni fant. In
tako sva prisla do psihologinje,

ki je imela vse odgovore na moja
vprasanja in vse nasvele in znanje
za vsak nadaljnji korak. Prosila pa
sem ga za potrpezljivost in razu-
mevanje na prilagoditev na novo

situacijo, nove zaimke.”

— ODZIV MAME NA RAZKRITJE OTROKA



Rad_a bi sla_sel v tranzicijo, pa ne vem, kje zaceti.

Obicaijno so informacije, ki trans osebe najbolj zanimajo, povezane
s procesom franzicije. To ni presenetljivo, e vemo, da se v veliki
vecini primerov frans osebe zavejo, da so (morda) fransspolne, zara-
di obcutka nevjemanija spolne identfitete, ki jo oseba &uti, s spolom, v
katerem je prepoznan_a. Ta ob&utek neujemania in nelagodia, ki ga

vsaka fransspolna oseba doZivlja na svoj nagin, imenujemo spolna
disforija.

Disforija oznacuje stisko in nelagodie, ki izhaja iz neujemania
lastne spolne identitete s spolom, ki je bil osebi pripisan ob rojstvu.
Spolno disforijo osebe dozivljojo na razliéne nacine, npr. s posebno
mocnimi negativnimi ¢ustvi glede dologenih delov svojega telesa, ali
npr. v povezavi s tem, da so v druzbi neprestano naslovljene s spo-
lom, s katerim se ne identificirajo. Spolne disforije ne doZivljajo nujno
vse transspolne osebe. Spolna disforija pod terminom transseksual-
izem obstaja tudi kot medicinska diagnoza, ki omogo&a obravnavo
in dostop do potrebne in zelene zdravsivene oskrbe za fransspolne
osebe, hkrati pa zal velikokrat pomeni tudi stigmatizacijo transspolnih
oseb.

Tranzicija pa je proces, kjer oseba naredi prehod iz spola, ki ji je
bil pripisan ob rojstvu, v spol, ki ga &uti kot sebi lastnega. Obstaja
ve¢ nacinov, kako trans osebe vstopajo v proces tranzicije, saj se
njihove pofrebe razlikujejo. Zelo pogosto se dogaija, da se trans-

spolnost ena¢i z medicinsko franzicijo in domneva, da Zelijo vse
‘ frans osebe tudi s hormonsko terapijo in medicinskimi posegi potrditi
svojo spolno identiteto. Pogosto se domneva, da gre za enosmeren
proces, ki se mora zgodifi v celoti, da bi bila oseba sre¢na. To pa se

zdale¢ ni tako.
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Raziskava kaZe, da je v proces medicinske tranzicije vkljuéenih 33 % transspolnih
oseb, 42 % jih ni v procesu, 17 % jih e ni v procesu, vendar bodo. Priblizno polovi-
ca oseb je oz. bo torej vkljuenih v proces medicinske tranzicije, polovica pa ne.

To dejstvo potrjuje, da transspolnost ni vezana izkljuéno na telo, temveé jo
je treba razumeti kot stanje samoidentifikacije. Transspolna populacija ima
raznolike potrebe, ki ne vkljuéujejo samo medicinske tranzicije.

Tranzicija je proces, ki se lahko zgodi na zelo raznolike nacine. Vsaka transspolna os-
eba se glede tega odlo¢a sama. Eden od nacinov je socialna oziroma druzbena
tranzicija, 1. fisti del franzicije, v katerega vstopa najvec fransspolnih oseb, pogosto
tudi fiste, ki si ne zelijo medicinske tranzicije. Kaj pa pravzaprav mislimo s tem?

Zelo razli¢ne stvari:

e oseba fudi javno Zivi v lastnem spolu

e oseba lahko spremeni svoje osebne zaimke

e oseba lahko spremeni ime (uradno ali neuradno)

¢ uradna sprememba spolnega oznacevalca v dokumentih

e uporaba toalet v skladu s tvojim spolom

e sem Sfejemo tudi vse nacine izraZzanja svoje spolne identitete in spolnega izraza,
kot na primer izbira oblek, frizure, uporaba li¢il, brifie ali nebrifie dologenih delov
telesa, uporaba pripomockov kot so “binder” /steznik, lasulja, metoda “tucking”,
pa fudi nagin uporabe jezika in izrazov, ki jih uporablias zase ali za svoje dele
telesa, itd.

Nekaterim trans osebam, ki si ne Zelijo medicinske tranzicije ali vanjo iz drugih razlo-

gov ne vsfopajo, socialna franzicija predstavlja pomemben nacin, kako potrditi svojo
spolno identiteto.
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Priblizno polovica oseb je oz.
bo torej vklju€enih v proces
medicinske tranzicije, polovica
pa ne.

33 %

Je vkljuéenih v proces
medicinske tranzicije

42 %

Jih ni v procesu

17 %

Jih 3e ni v procesu,
vendar bodo
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“Skoz sem v tranziciji, vsaj v svoji
glavi. Zdi se mi, da je moj spol v
moji notranjosti veliko bolj za-
nimiv in radoveden, kot lahko
izrazim s svojim telesom. Ampak
ja, sem tudi v socialni in medicin-
ski tranziciji. Koraki, Ki jih delam
dokaj pocasi in premisljeno, me
vodijo vedno bliZje notranjemu
miru in stran od sovrastva sebe.
To je zame bistvo tranzicije.”

—MAJ

Zelim, da bi bil moj spol priznan tudi v
dokumentih

Procesu, v katerem pridobi$ nove osebne dokumente s
pravilnim spolnim identifikatorjem namesto prej$njega,
re¢emo tudi pravno priznanje spola. Pravno priznanije spola je
tudi eden od nacinov socialne franzicije.

Zakaj je tako pomembno, da se spol na dokumentih ujema s tvojo
identiteto? Transspolne osebe se zelo pogosto soocajo s situacijami,
kier se njihova spolna identiteta in spolni izraz ne vjemata z uradnim
spolom na osebnih in drugih dokumentih. Poslediéno so lahko
delezne ocitkov, da uporabljajo ponarejene dokumente in/ali pa so
prisiliene v razkritie. Brez pravnega priznanja spola so transspolnim
osebam otezeni vsakodnevni opravki, kot so dvig posilike, odprt-

ie banenega ra¢una ali uporaba poimenske vozovnice za javne
prevoze. Tako so fransspolne osebe postavliene v situacije, kjer
lahko pride do nesprejemania, diskriminacije ali nasiljo.

Slovenija, kot mnogo drugih drzav, trenutno nima posebne-
ga zakonag, ki bi urejal pravno priznanje spola in vsa ostala
vprasanja za transspolne osebe. Uradni podatek o spolu v
osebnih dokumentih lahko spremenijo osebe, ki od zdravst-
vene ustanove pridobijo potrdilo o tem, da so spremenile
spol. Pri tfem sta na volio samo uradni spremembi iz Zenskega v
moski spol ter iz moskega v Zenski spol, spolno neviralna moznost za
nebinarne osebe ne obstaja.
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Zahtevek za ureditev spremembe je freba vloZiti na upravni enoti v
kraju, ker ima oseba stalno prebivalisee. Pri viaganju zahtevka je fre
ba predloziti potrdilo zdravnice_ka, ki vsebuje tocno napisan stavek
"Oseba je spremenila spol.” V praksi to potrdilo izdajata dr. Irena
Rahne Otorepec in dr. Peter Zaic, psihiafrinja in psihiater, ki delujeta
v okviru Interdisciplinarnega konzilija za potrditev spolne identitete.
To&ne informacije o tem, kaksno potrdilo je potrebno pridobiti pred
odhodom na upravno enoto, smo strnile_i v Priporocilih za izdajo
potrdila (na nasi spletni strani v poglavju Pravno priznanje spola). Ce
torej potrebujes podrobne informacije o postopku, toplo priporoéa-
mo obisk nage spletne strani, kjer so vse informacije zbrane na enem

mestfu.

Kaj pa ce zelim tudi medicinsko potrditi
svojo spolno identiteto?

Stevilne transspolne osebe se poleg socialne tranzicije odlocijo tudi
za medicinsko franzicijo. Medicinska tranzicija, ki jo imenu-
jemo tudi potrditev spolne identitete ali potrditev spolq, je
proces, kijer oseba prehaja od spolq, ki ji je bil pripisan ob
rojstvy, k njej lastnemu spolu in spolnemu izrazu. Potrditev
spola poteka s hormonsko terapijo, kirurskimi posegi in
drugimi medicinsko podprtimi postopki. Odlocitve o izbiri vrste
posega sprejemajo osebe same, zanje ni napisanih pravil in se pri
razlicnih osebah pojavligjo v razli¢nih zaporediih in obsegih.
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“Pravno priznanje spola mi po-
meni vsaj eno majhno zadoscenje,
ki ga lahko imam kot transspolna

oseba.”

—KRISTINA

“Pravno priznanje spola bi mi
pomenilo, da se znebim ozna-
ke, ki mi ni¢ ne pomeni, a me po
nepotrebnem omejuje in omogo-
¢a nadzor drzave tam, Kjer ji ni

treba.”

—MARTIN


https://transakcija.si/wp-content/uploads/2017/05/Potrdilo-o-spremembi-spola-priporo.ila-za-objavo.pdf
https://transakcija.si/wp-content/uploads/2017/05/Potrdilo-o-spremembi-spola-priporo.ila-za-objavo.pdf
https://transakcija.si/pravno-priznanje-spola/

\_/ . _
!

In kako izgleda proces potrditve spolne identitete v
Sloveniji? Ker informacije o poteku oziroma o to&nem protokolu

s strani Ministrstva za zdravje $e niso na voljo, smo pri Zavodu
TransAkcija, na nasi spletni strani, v poglavju Tranzicija objavile_i
informacije, zbrane na osnovi izkusenj fransspolnih oseb. Kot taksne
forej ne predstavljajo mnenj zdravstvenih delavk_cev ali stfrokovnega
zdravstvenega protokola procesa medicinske tranzicije. Lahko pa jih
razumemo kot potencialne moznosti poteka procesa tranzicije.

Kije zaéeti? Proces potrditve spolne identitete poteka v okviru
Centra za mentalno zdravie (Ambulanta za spolno zdravie), ki se
nahaja na naslovu Grablovigeva 44a v Ljubljani.

* Zanarocanje na prvi pregled napises elekironsko sporocilo
psihiatrinji ali psihiatru, v katerem se predstavis in poves, da
zelis vsfopiti v proces. Na prvem pregledu se s psihiatrom_injo
pogovarja$ o svojem dozivljanju lasinega spola, razmisljanju
o svoji spolni identfitefi, doZivljanju svojega telesa, imena, o
odnosih s pomembnimi osebami v tvojem Zivlienju (parter_ka,
druzina, prijatelii_ce), otrostvu in o svoiji Zivlienjski zgodbi. Psihi-
ater_inja te napoti na psiholoski pregled h klinieni_u psihologi-
nji_psihologu.

*  Psiholoski pregled pri klinicni_em psihologiniji_psihologu po
navadi poteka v freh delih - na prvih dveh srecanjih poteka
psiholoski pregled (vsak del traja priblizno 3 ure), na tretiem
srecanju pa poteka pogovor o izvidy, ki ga napise klini¢ni_a
psiholog_inja na podlagi analize podatkov.

*  Psiholoski pregled je podlaga za pridobitev diagnoze momije
spolne identitete ali transseksualizma — F64.0 (ICD-10 2010),
ki je nuina za nadaljevanje procesa potrditve spolne identitete
v Sloveniji.

To je tudi proces, skozi katerega moras, ée Zeli§ pridobiti
potrdilo psihiatra_inje, ki ga potrebujes ob predloZitvi zah-
tevka za spremembo uradnega podatka o spolu na upravni
enoti. Postopka medicinske tranzicije in pravnega priznanja
spola tako nista loéena.
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https://transakcija.si/tranzicija/

Za proces od tu naprej velia, da pri psihiatru_inji in osebnih
zdravnicah_kih pridobis potrebne napotnice za specialistke_i
oziroma priporocilno pismo. V naslednijih korakih, ko ima$ potrebne
napotnice, se tako lahko napotis na endokrinologijo, plastiéno kirur-
gijo,... Vse informacije o tem so zbrane na nasi spletni strani.

Kako pa si lahko olajsam obcutke spolne disforije, e oziroma dokler
ne grem skozi medicinsko tranzicijo? Transspolne osebe upora-
bljajo razliéne metode, pripomocke in dodatke, ki lajsajo
disforijo in omogoéajo, da se boljse pocutijo v vsakdanjem
Zivljenju. Najbolj znana med njimi sta bindanje oz uporaba
steznika pri osebah, ki jim je bil pripisan Zenski spol, medtem ko

se osebe, ki jim je bil pripisan moski spol, posluzujejo metode
tucking-a.

Namen nosenja binderja oziroma bindanja je sploscenje prsi
oziroma videz ploskega prsnega kosa. Pred samo uporabo binderja
ie kliuenega pomena, da se poucis o tem, kako se ga pravilno nosi.
Pri izbiri binderja je freba biti pazljiv_a, da izberes pravo stevilko,
premajhen oziroma pretesen binder ima namre¢ lahko dolgorocne
posledice za zdravje. Enako velja za alternativne metode, ki se
vé&asih uporabljajo za isti namen, naprimer lepilni trak ali povoii.
Uporabo le-teh odsvetujemo. Pomembno je tudi, da ga nosi§ v
zmernem obsegu, 1. ne vec kot osem ur naenkrat, ter da v primeru
kakrgnihkoli tezav s tem prenehas. Binderjev se zal v Sloveniji $e ne
da kupifi, najde pa se jih na spletu — ena izmed zanesljivih spletnih
trgovin je npr. gc2b. Ce ne ves, kje dobiti binder ali imas druga
vprasanja v povezavi s tem, je najboljse, da se informiras pri drugih
frans oseb, ki imajo izkugnje s tem, ali pa pri TransAkciji.
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Tucking je metoda, ki jo prakticirajo osebe s penisom, da se
genitalie ne vidijo/&utijo pod oblekami. Nekatere trans Zenske tuck-
ajo vsak dan, nekatere ob&asno, seveda pa nekatere tudi ne cutijo
potrebe po tucking-u. Najbolj poznan nagin tucking-a je naslednii:
penis se povlece nazaj med nogami proti anusu, hkrati pa se tesfise
potisne v dimeljski kanal. Namesto te tehnike ali poleg te tehnike
nekatere osebe uporabljajo tudi posebno, fesno spodnie perilo,
hlacke s posebnim zepom, razne medicinske frakove za povezovan-
ie in druge pripomocke.

“Vzemile si cas. IzkuSnje s tran-
zicijo so mnogo bolj raznolike,
kot si mislite. Samo zato, ker je
klasi¢na tranzicija (sprememba
dokumentov, hormonska terapi-
ja, operacije) najbolj pogosta, ne
pomeni da je edina prava smer za
vas. Sebe postavite na prvo mesto
in se vprasajte, kaj si vi zelite in

kako se pocutite ob tem.”

— JULIJEN


https://www.youtube.com/watch?v=wy-X7Y9fuXU&t=135s
https://en.wikipedia.org/wiki/Tucking
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Glavni viri podpore transspol-
nim osebam pri njihovi spolni
identiteti in/ali izrazu ki jih

je navedla vsaj vsaka druga
transspolna oseba

72 %

Prijatelji_ce

63 %

Internet

60 %

Druge transspolne
osebe na spletu ali
socialnih omrezjih

Kam se druge trans osebe
obracajo po informacije in
podporo?

Obstaja vee nacinov, kje in kako transspolne osebe najdejo infor-
macije in podporo v procesu; nekateri so bolj poznani, spet drugi
manj uveljavlieni. Zagotovo pa si vsak nacin zasluzi posebno pozor-
nost. Temu Zelimo nameniti fo poglavje. Ker vemo, da je nemogoce
na enem mestu najti odgovore na vse, kar fe zanima, bomo glede
na lastne izkusnje in glede na odgovore frans oseb iz raziskave,
nastele_i nekatere oblike, nacine in osebe, ki so v pomoe drugim
frans osebam pri iskanju odgovorov ali pa preprosto pri prebijanju
iz dneva v dan. Ker ne smatramo, da so katerekoli oblike podpore
in informiranja ve&vredne od drugih, le-te lebdijo v oblackih. Tako se
lahko sam_a odlocis, katere fi najbolj ustrezajo.

Glavni viri podpore transspolnim osebam pri njihovi spolni
identiteti in/ali izrazu, torej viri, ki jih je navedla vsaj vsaka druga
transspolna oseba, so njihovi_e prijatelji_ce (72 %), internet (63
%), druge transspolne osebe na spletu ali socialnih omreZjih (60
%), trans /LGBT+ organizacije (59 %), LGBT+ skupnost (55 %) in
literatura (49 %).
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Tretjina udelezenk_cev svoje

dusevno zdravije ocenjuje kot
slabo ali zelo slabo in imajo

izkusnije z:

65 %

Depresijo

55 %

Samomorilnimi mislimi

51 %

Anksioznostjo

Kako lahko podprem osebo,
ki je transspolna?

Podpora v procesu franzicije je vecini fransspolnih oseb na njihovi poti iziemno
pomembna, sploh pri zagetnih korakih. Zato to poglavie posvecamo vsem, ki trans-
spolnim osebam predstavljate ali Zelite predstavljati podporni sistem. Transspolnim
osebam pa nudimo nekaj, kar lahko ponudite v domace branje pomembnim osebam
okoli sebe.

Zakaj je podpora tako pomembna?

Najverjetneje se velika vecina vseh, ki to berete, strinjate, da se je s primerno podporo
laZje soocati z vsemi zahtevnejsimi situacijami, ki jih prinasa Zivlienje. Ni¢ drugace ni
pri fransspolnih osebah, ki zaradi vecinske druzbe, ki ni seznanjena ali prilogojena
potrebam, realnosti in zas¢iti clovekovih pravic fransspolnih oseb (ve¢ o tem v nasled-
njiem poglaviu), dozivlja razliéne oblike nespostovanja, neodobravanja, diskriminacije
in celo nasilja. Vse samo zato, ker so transspolne in ker poskusajo Ziveti v skladu s tem,
kar eufijo in bifi to, kar v resnici so.

Transspolne osebe se zaradi razli¢nih dejavnikov, kot so sistemska neure-
jenost tako pravnega kot medicinskega podroéja, odsotnost podpore v
svojih primarnih zZivljenjskih krogih in 3irSa neozaveséenost o transspolnosti
v druzbi, nesorazmerno pogosto sooéajo s tezavami v dusevnem zdraviju.

To potrjujejo tudi rezultati raziskave, kjer tretjina udeleZenk_cev svoje dusevno
zdravje ocenjuje kot slabo ali zelo slabo, kar je znatno pod povpreéno dobro-
bitjo splosnega prebivalstva. Kar dve od treh transspolnih oseb imata izkudnje
z depresijo (65 %), vsaj vsaka druga pa tudi s samomorilnimi mislimi (58 %) in
anksioznostjo (56 %).
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Rezultati o tem, koliko transspolnih oseb Zivi z dolocenimi tezavami v
dusevnem niso presenelljivi, so pa izredno zaskrbljujoci. Sploh, ce v

ozir vzamemo dva glavna razloga, ki ju navajajo transspolne osebe:

e sistemska neurejenost podrogij ¢lovekovih pravic fransspolnih
oseb - predvsem medicinskega procesa potrditve spola (33%)
in pravnega priznanja spola (34%). Nemogoce je od osebe, ki
zeli prilagoditi svoj videz in telo tako, da bo bolj v skladu sama
s sabo, vendar ji drzavni sistem tega ne omogoca, pricakovati,
da teh izkusenj ne bo ponotranijila in da ne bodo vplivale na
njeno dusevno zdravie.

e izredna tezava je tudi popolna odsomost strokovnjakinj_ov (s
podrocij psihologije, socialnega dela, psihiatrije, psihoterapije,
itd.), ki bi bile_i primemo izobrazene_i za svetovalno in/ali
terapevisko delo s fransspolnimi osebami in dejstvo, da se tudi
bodocih kadrov s fega podrogja sistemati¢no ne izobrazuje o
fransspolnosti

Kako lahko torej podprem trans osebo?

Povpre¢na oseba se v svojem Zivljenju ne sreca s tematiko trans-
spolnosti, Ee se je ne fice osebno. Informacij, ki bi bile pravilne

in spostliive ter splosno znane ni veliko, kljub vse vedji vidnosti in
delu aktivistk_ov in organizacij.. Zato je razumljivo, da morda nisi
preprican_a, kako podpreti trans osebo, ne da bi bil_a pri tem
nesposliiv_a. Morda fe je sfrah, da bos kaj narobe rekel_la in
vzalil_a osebo, tudi ¢e imas dober namen. Ponujamo nekaj splosnih
nasvetoy, ki lahko pomagajo vsakomur:
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Sposiuj ime in zaimke, ki jih fransspolna oseba uporablia zase
Ne dvomi oziroma prevpraiuj izkusenj oziroma obcutkov trans
osebe

Informiraj se o tematiki fransspolnosti

Nikoli ne izdaj zaupnih informacij ali razkrij osebe brez njene-
ga predhodnega privolienja

Ne sprasuj vsiljivih in osebnih vprasani, kot so "Kaksne genitalije
imase”, “Kako imas spolne odnose?”

Uporabliaj jezik, ki je vkljucujoe do vseh spolov

(glej poglavie 7)

Ze vnaprej daj vedeti, bodisi na druzbenih omrezjih ali v
vsakdaniih okoljih, kier se giblies, da sprejemas frans osebe in
da ne toleriras transfobije

Vprasaj osebo, kako jo lahko podpres oziroma kaj si
zeli od tebe

Tudi ée ne razumes vsega, daj osebi vedeti, da jo
poslusas in podpiras

Se spomnis Se kaksnih naéinov, kako bi lahko podprl_a
trans osebo ali Ze imas izkusnje, kako si jo podprl_a?

Clede na podatke o tem, kam se trans osebe najpogosteje obraa-
jo po podporo in pa podatke, kier se kaze izrazito pomanikanje
podpore, smo pripravile_i $e bolj specifi¢ne koristne nasvete, ki so
strnjeni glede na to, koga nagovarjamo:



Prijatelji_ce

Transspolne osebe najpogosteje najdejo najve¢ podpore med pri-
jatelii_cami. Pomembno je, da svoji prijateljici_ju stojis ob strani, saj

Sirsa druzba, 3olsko okolje in druZina na Zalost pogosto niso taksni

podporni sistemi, ki bi jih tvoj_a prijatelj_ica potreboval_a. Prijatelj_

ica, ki te poslusa in stoji ob strani, tudi &e ji_mu na zacetku ni vse

jasno, zafo igra pomembno vlogo. Ce fi je oseba povedala o svojih

obeutkih in o svoiji identiteti, to pomeni, da fi zaupa. Za zacetek je
zato ¢&isto dovolj, e jo_ga posluias, ne da bi jo_ga obsojal_a in
ii_mu da3 vedeti, da ji_mu stoji§ ob strani. To lahko v Zivljenju tvoje
prijateljice_ja pomeni ogromno razliko.

Kaj poleg tega pa e lahko naredim?

Nikoli ne deli stvari, ki i jih je zaupal_a, z drugimi osebami.
Sposiuj niene_njegove zaimke in ime. Lahko ji_mu celo po-
magas pri izbiri in pri navajanju na novo ime.

Postavi se zanj_o, e jo_ga nekdo zali alije_ga ne sposiuje.
Tudi, kadar oseba ni navzoca.

Cim bolje se informiraj o transspolnosti. Na spletu dandanes
obstaja ze mnogo virov, tudi v slovenskem jeziku. Na ta nacin
bo prijatel_ica videl_a, da fi je mar, hkrati pa njej_njemu ne bo
treba biti enciklopedija.

Ce uporablias druzabna omreZja, daj vedeti, da podpira3
fransspolne osebe z delienjem objav, ki so podpome in izo-
braZevalne, in s tem, da ne toleriras transfobije.

Ce opazis, da si prijateli_ica ne upa v trgovino naprimer po
licila, ali na dolocen oddelek oblagil, ji_mu ponudi, da gresta
skupaij ali da gres namesto nje_ga.

Enako veljg, ce si oseba ne upa na kakine dogodke, povezane
s temo transspolnosti. Marsikomu se je veliko lazje opogumiti,

¢e ima nekoga poleg sebe.

Vprasiaj jo_ga, kako jo_ga lahko podpres. Transspolne
osebe so med seboj razli¢ne in vsak_a zase najboljse
ve, kaj potrebuije.

Se spomnis Se kaksnih naéinov, kako bi lahko podprl_a
trans prijatelja_ico ali kako si jo Ze podprl_a?
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Stars ali skrbnik_ca

Namesto, da zagnemo z izredno zaskrbljvjocim podatkom, kako
malo frans oseb prejema podporo svojih starsev, se za hip raje
ustavimo pri citatu mame mladoletnega frans fanta. Ali nista sre¢a
in zadovoljstvo lastnega ofroka tisto, kar si Zelijo vsi starsi2 Velika
vecina zagofovo. Vendar pa se v praksi izkaze, da pri LGBTIQ
osebah, $e posebej pa pri trans osebah, starsi oziroma skrbnice_ki
zal velikokrat pozabijo na to.

Ocetie (59 %) in Sirse sorodstvo (61 %) za vsako drugo transspol-
no osebo nikoli ne predstavljajo vira podpore.

Razumljivo je, da te kot starsa skrbi, kako bo ofrok zivel v svetu, kjer
se fransspolne osebe soocajo s toliko izzivi. Ampak ali ni to le se
dodaten razlog, zakaj (tvoj) trans ofrok potrebuje tvojo podporo?
Od trans oseb vseh starosti pogosto slisimo, da doma niso sprejete_i
ali pa da se celo sploh ne razkrijejo, saj pricakujejo zavmitev. Zato
mnoge frans osebe v nepodpornih druzinskih okoljih obstajajo le
"polovieno’. To obicajno pomeni, da delov sebe, ki niso sprejeti, ne
razkrijejo starsem ali pa se te dele ignorira, da se izognejo konfliki-
nim situacijam. Pomembno je razumeti, da zaradi tega trans osebe
ne postanejo ni¢ manj frans. Kar se zgodi, je to, da vidijo, komu
lahko zaupajo v celoti in komu ne. Ali si ne Zelis, da bi tvoj ofrok
lahko bil to, kar je, v celofi, tudi s teboje Pocutiti se spostovano_ega
ie pogosto vse, kar si frans oseba Zeli od svojih starsev.
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“Ni¢ na svetu mi ni pomembnejse

od srece in zadovoljstva mojega

otroka.”

— TANJA, STARS TRANS OTROKA



Ali je lahko Ze otrok transspolna oseba?

Ofrokom so spolna identiteta in spolne vloge tako reko¢ polozene
v zibko. Transspolni ofrok lahko Ze zelo zgodaj uti nevjemanie s
spolom, ki mu je bil pripisan ob rojstvu in se mo&no identificira z
drugim spolom, najpogosteje od drugega dli trefiega leta starosti
dalje. Otroci, ki so trans, to pogosto tudi na nek nacin izrecejo:
"Mami, fantek sem.” ali “Kdaj bom postal puncka?” Lahko tudi
govorijo o tem, da si zelijo, da bi na njihovem telesu kaj zraslo, esa
drugega pa ne bi radi vec imeli na telesu. Ce se taksni komentarji
ponavljajo in gre ofrok dlie od “samo” tego, da se zeli igrati ali
oblagiti v nasprofju s pricakovanii, je ofrok skoraj zagotovo trans-
spolna oseba in ignoriranje teh ob&utkov ofroku ne bo pomagalo,
femvec jo_ga bi spravilo v sfisko.

Tipi¢na reakcija sfarsev in okolice je, da je z njihovim fransspolnim
otrokom nekaj narobe, ceprav v resnici velja tudi s sfrokovnega
stalisca, da je z ofrokom popolnoma vse v redu. Druzina in okol-

ica pogosto nimata potrebnega znanja ali pa ne razumeta, da
posameznica_ik lahko dozivlja svojo spolno identiteto ne glede na
genitalije ali spol, ki ji_mu je bil pripisan ob rojstvu. Transspolni otroci,
ki so prisilieni Ziveti v skladu s spolom, ki jim je bil dologen ob rojstvu,
lahko postanejo izrazito nesrecne_i in depresivne_i, kadar jih odrasli
(po tem, ko jim razkrijejo svojo spolno identiteto) poskusajo prepredi-
fi, da bi bili take_i, kot se &utijo.

Transspolnost ni razlog za stisko transspolnih oseb. V
resnici je nerazumevanje drugih in pojmovanie, da s temi
osebami nekaj ni prav, razlog za njihovo trpljenije.
Najvedjo €ustveno boleéino povzroda pritisk, da bi
spremenili svoje bistvo, tisto, kar v resnici so (lva Zegura,
dr. spec. v Vsi spoli so resnicni, 43).

Zegura pojasnjuje: "V skibi za dobrobit otroka je najveg, kar lahko
starsi naredijo to, da ofroku nudijo ljubezen in sprejemajo njeno_
njegovo fransspolno identiteto. To pomeni, da otroku omogocijo, da
Zivi na nacin, da je srecen_na (prav tako kot bi ravnal_i s katerimkoli
drugim ofrokom) — naprimer, da se oblagijo v oblagila, v katerih se
pocutijo nojudobneie, da imaijo frizuro, ki jim je vie¢, in da se igrajo
z igra&ami, ki jih imajo rade_i" (Vsi spoli so resni¢ni, 44).

Pomembno je, da ofrok lahko raziskuje, v &em se pocuti udobno.
Kot vemo, so spolni stereotipi, ki jih privzgajamo otrokom, izredno
omejujo¢i. Zato je sklepati, da je vsaka puneka, ki raje igra nogomet
s prijatelji ali vsak fantek, ki si rad lakira nohte, trans, zelo prenagl-
jeno. Otroci pogosto e niso ponotraniili omejujocih spolnih viog in
vsega, kar pride z njimi, in prav je, da jim pustimo, da preizkusajo
razliéne stvari.
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Kako pa razmislja in kaj svetuje ena od mam, ki podpira svojega
trans sina?

* Podasi. Korak za korakom. Poiscite sirokovno pomoc. Pomog, kier boste dobili
vse odgovore na svoja vprasanija. Vkljugite se v skupine z ostalimi starsi, kjer boste
slisali izkusnje drugih in kaj kmalu se boste znali v viogi starsa, ki s svojimi izkusn-
jami pomaga drugim.

e Sprasujte, nobeno vprasanje ni neumno ali odvee. Ne bojte se povedati svojim
bliznjim, odziv vas bo prijetno presenetil, vsaj mi smo vedno dobili pozitivni odziv.
Ce pa ta ne bi bil tak, ti ljudje za nas enostavno ved ne bi obstajali.

* Pomagala sem mu oz. jaz sem o tem govorila z oéetom (ceprav je tudi on
vse sprejel in mu stoji ob strani] in sorodniki, druzinskimi prijatelji, razred-
nié¢arko in $e s kom. Skupaj kot druzina smo bili na prvem Balkanskem trans
marsy, bili smo na povorki ponosa, greva skupaj na druzenja z drugimi trans
druzinami.

*  Odkrito se pogovarjamo o vseh zagatah, ki jih prinese Zivljenje transspolnim
osebam.

¢ Nabavili smo binder, namesto njega opravim naroéila v restavraciji, saj
smo $e pred festosteronom in se glas e ni znizal ...

* Verjemite svojemu ofroku, saj so morali zbrati ogromen pogum, da so se vam
zaupali. To ni samo faza in ne bo minilo. Imejte jih neskonéno radi, saj ni¢ na svetu
ni pomembneijse od vasih otrok. Ce rabite pomo¢ zase, da boste laZje sprejeli in

se spopadli z novonastalo situacijo, jo najdite.

— TANJA
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Ucitelji_ce in strokovne_i
delavke_ci v 30li kot osredn-
je_i predstavnice_ki procesa,
ki znatno vpliva na formacijo
osebnosti, v veé kot tretjinski
meri niso nikoli prepoznane_i
kot vir podpore transspolnim
osebam.

41 %

Uditelji_ce

38 %

Strokovne_i delavke_ci

Ucditelji_ce in druge_i Solske_i delavke_ci

Ucitelji_ce (41%) in strokovne_i delavke_ci v 30li (38 %) kot osrednje_i pred-
stavnice_ki procesa, ki znatno vpliva na formacijo osebnosti, v ve& kot tretjinski meri
niso nikoli prepoznane_i kot vir podpore transspolnim osebam. To podkrepi tudi
ugotovitev, da je 3olsko okolje s strani transspolnih oseb videno kot nevarno.

Raziskava o vsakdanjem Zivlienju mladih LGBTIQ+ oseb Drustva Parada ponosa

(2018) poroca, da 54 % mladih ni razkritih nobeni_emu uéiteljici_ju, 66 % pa nobeni_
emu 3olski_emu delavki_ cu. Mlade LGBTIQ+ osebe vidijo $olski prostor kot nevaren -
med poukom ali v u¢ilnici (37%), na Solskih hodnikih ali med odmori (kar 50%) (Drugtvo
Parada ponosa, 2018). Medvrshisko nasilie je, kot vemo, zelo resnicen problem, s
katerim se v vsakdanjem Zivlienju soocajo LGBTIQ+ osebe, zafo je 3e toliko pomem-
bnejse, da ucitelji_ce in druge 3olske_i delavke_ci primemo reagirajo. Hkrati pa je
enako pomembno delovati v fej smeri preventivno, z ustvarjanjem okolja, v katerem se
bodo trans in LGBTQI+ osebe pocutile sprejete, spostovane in vidne. Nekateri izmed
nacinov, ki vam lahko pomagajo ustvariti taksno 3olsko okolie so naslednii:

* Informirajte in poucite se o trans in LGBTIQ temah iz aktualnih virov. Mladi
pogosto navajajo, da je to ena od glavnih stvari, ki jih pogresajo pri $olskih
delavkah_cih. S tem si lahko pridobite zaupanie trans in LGBTIQ u¢enk_cev in
laZje ustvarjate sprejemajoce okolje.

e Razmislite, kako vkljuciti LGBTIQ in trans tematike v pouk pri Ze obstojecih pred-
metih, kjer je relevantno — naprimer pri biologiji, pri predmetih, kjer se berejo
razlieni teksti in literatura, pri psihologiii, sociologiji, pri jezikih, itd.

e Skusajte vkljuciti LGBTIQ tematike v kurikulum.

e Enako velja za spolno vzgojo, ki vklju€uje raznolika razmerja in nacine infimnosti,

ki niso omejeni samo na heferoseksualna razmerja.

Ce ste sami transspolna oseba ali LGBTIQ oseba in &utite, da se lahko razkrijete,

bo to imelo velik vpliv na uenke_ce; morda se bodo loZje opogumile_i tudi

same_i ali pa se vam bodo zaupale_i.
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e Pozanimajte se o delavnicah neformalnega u&enia, ki naslavlja-
jo tudi LGBTIQ teme.

e Poskusite izvesti delavnice, ki naslavljajo raznolikost in vkljucu-
iejo spolno usmerjenost in spolno identiteto. Pri Legebitri so

izdale_i priroénik Mavrica v Zzepu (2019), ki vam je pri tem “7Zelim si le se, da bi se o trans-
lahko v pomo¢. . A .
e Razmislite v smeri pravilnika za boj profi diskriminaciji LGBTIQ spolnosti govorilo ze v osnovnih
oseb. ‘ ‘ solah, saj bi bilo tem otrokom do-
e Podpora s strani strokovnih delavk_cev; poleg tega, da ste
dobro informirane_i in znate napotiti trans mlade naprej k trans sti laiie in o sebi ne bi mislili kot
in LGBTIQ organizacijam, kot ssvetovalne_i delavke_ci lahko . . e
opremite pisarno fako, da je vidno, da podpirate frans oz o spakah in umsko bolnih...Ne bi

LGBTIQ osebe (nalepka, plakat, brosure, publikacije).

‘ : e _ se pocutili osamljeno in nespreje-
* Ko govorite o spolih, vedno skusajte pojasniti, da spol obstaja

na spekiru, da ni binaren in pojasnite, da obstajajo transspolne to. Bilo bi jim prihranjene veliko
osebe. v. . . . .
* Ne predstavljajte spola kot prirojenega in osnovanega izkljue- bolecine. Tako bi tudi drugi otroci

no na spolnih znacilnostih, predstavite pomen samoopredelitve
oziroma samoidentifikacije.

» Ce se dq, uredite toalete, ki bodo dostopne za osebe vseh
spolov in ne spolno dolocene.

zvedeli za njihov obstoj.”

— TANJA, STARS TRANS OTROKA
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Viri, kjer transspolne osebe
nikoli ne i$¢ejo podpore

71 %

Telefonske linije kriznih
centrov

66 %

Krizni centri

36 %

Psihiatrinja_er

Strokovne_i delavke_ci, socialne_i delavke_ci, psihologi_nje, mla-
dinske_i delavke_ci in ostale_i zaposlene_i na podroéju socialnega
varstva in élovekovih pravic

Zavedamo se, da je ta skupina oseb med seboj zelo raznolika, vendar Zelimo zajeti te
profile oseb, saj imajo (oziroma bi bilo pomembno, da biimele_i) pomembno viogo
pri podpori fransspolnih oseb. Nekatere_i jo e imajo, predvsem tukaj govorimo o
LGBTIQ organizacijah in skupinah. Ker pa je fransspolnost in vse kar zajema, precej
kompleksno tematsko podrogje, po nasih izkusnjah vedno ostaja pomembno, da ne
predvidevamo, da so vse osebe v teh organizacijch nujno enako ozavescene. S to
skupino seveda nagovarijamo vse osebe, ki so akfivne na teh podrogjih oziroma orga-
nizacijah, ne glede na to, ali so zaposlene ali ne.

Pri organizacijah, ki delujejo na podrogju elovekovih pravic, na podrocju LGBTIQ in v
ustanovah, ki nudijo psihosocialno podporo, je se kako pomembno, da naslavljgjo in
nudijo storitve fudi transspolnim osebam. Zakaj2 Prvi¢, tfransspolne osebe obsfajajo v
vseh sferah druzbe, in ne moremo vedeti, kdaj bomo prisle_i - vede ali nevede - v stik
z njimi. Vse osebe imamo namre& mnogo osebnih okoliscin, ki se med seboj prepleta-
jo, zato se je pomembno zavedati intersekcionalnosti. Poleg tega so, kot smo Ze pri-
kazale_i, transspolne osebe ena od najbolj ranljivih druzbenih skupin in tako pogosto
Zivijo s tezavami v dusevnem zdravju. Zato je izrednega pomena, da vse organizacije,
katerih akfivnosti vkljucujejo zagovornistvo in nudenje podpore, sploh v nujnih primerih,
delujejo vkljucujoce do trans oseb.

Med vire, kjer transspolne osebe nikoli ne i$¢ejo podpore, v vel kot tretjinski meri
sodijo telefonske linije kriznih centrov (71 %), krizni centri (66 %), psihiatrinja_er

(36 %), psiholog_inja (35 %), psihoterapevt_ka (35 %).

Naijvigji rezultat - neuporaba telefonskih linij kriznih centrov kot vira podpore - je
vsekakor potrebno upostevati tudi glede na sodoben razvoj druzbe in druzabnih

MED MODRO IN ROZA | 40



omrezij, kier ogromno komunikacije s strani ranljivih in/ali mladih oziroma samoidentifikacije.

oseb, sploh kadar gre za negotove situacije, poteka v pisni obliki. ¢ Ce se dq, uredite toalete, ki bodo dostopne za osebe

Kljub temu pa je neprepoznavnost kriznih centrov kot vira podpore vseh spolov.

(66 %) velik problem, saj so, glede na dejstvo, da v Sloveniji nimamo ~ *  Bodite pozore_i, kako uporabljate jezik.

specifiecnega LGBTIQ kriznega centra ali vame hige, le-ti edino ¢ Ce sele da, ne predvidevajte spola ali spolne usmerjenosti

sistemsko zato&isce v primeru nevarnosti in/ali brezdomnosti mladih. oseb, s katerimi delate.

*  Ce se vam oseba predstavi oziroma zaupa, da je naprimer
(tfrans) Zzenska, potem to spostujte. Brez njenega privolienja ne

Kaj so torej tiste stvari, ki jih lahko naredite, da boste pri razkrivajte njene spolne identitete ostalim.
svojem delu vkljuéujoée_i do transspolnih oseb in njihovih .

potreb/pravic?

Kot kolektiv, skupina razmislite, kako vkljucujoca je vasa organi-
zacija do fransspolnih oseb. So v njej zaposlene trans osebe?
Ce ne, ali bi lahko bile? Kateri so izzivi, s katerimi bi se oseba

e Informirajte in poucite se o trans temah iz aktualnih virov.
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Odbvisno od tega, na katerem podrogju delujefe, obsfajajo
publikacije, tudi v slovenskem jeziku in o slovenskem kontekstu, ki
so relevanine za vas.

Poskusite izvesti delavnice, ki naslavliajo raznolikost in vklju&u-
iejo spolno usmerjenost in spolno identiteto. Pri Legebitri so
izdale_i priro¢nik Mavrica v Zepu, ki vam je pri tem lahko v
pomoc.

Pozanimajte se o dodatih izobrazevaniih na temo transspolno-
sti za zaposlene in prostovolike_ce.

Poleg tega, da ste dobro informirane_i in znate napotiti trans
mlade k trans in LGBTIQ organizacijom, lahko opremite pros-
fore tako, da je vidno, da podpirate trans oz. LGBTIQ osebe
(nalepka, plakat, brosure, publikacije).

Ko govorite o spolih, naj bo to v mnozini. Imejte v mislih, da
spola nista samo dva; spol je spekter, &e niste vkljucujoce_i do
nebinarnih oseb, je fo v najbolisem primeru izbris.

Ne govorite o spolu kot prirojenem in osnovanem izklju¢no

na spolnih znacilnostih, poudarjajte pomen samoopredelitve
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morala soociti? Kako bi jo sprejel kolektive
Ce imate vprasanja, se vedno lahko obmete na
Zavod TransAkcija.



Ali je pomembno,
kako govorim?

Q22

Kako uporabliamo jezik, kadar govorimo o ali s fransspolnimi
osebami?

Zelo na kratko: spostljivo in vklju¢ujoce. Kaj to pomeni? Pomembno
ie, da govorimo in pisemo na nacine, ki fransspolnost prepoznavaijo
in ji dajejo vidnost. Kljuéno je tudi, da vedno izhajomo iz spostovanja
do transspolnih oseb in prepoznavamo tudi njihovo mo¢ in pravico
odlo&ati o tem, kako jezik uporabliati. To pomeni, da v prvi vrsti
poslusamo frans osebe in sledimo njihovim odlo¢itvam in Zeljam.

Ce ne ves, kako zaceti, je odli¢no vprasanije: katere zaimke
uporabljas? Kako se lahko nanasam nate?

Podértaj

Zaenkrat je v slovenscini najbolj vkljugujo& nacin za izrazanje spolov
raba podértaja, s katerim povezemo razliéni konénici, ki predstavl-
jata zenski in moski slovnicni spol. Nekatere transspolne osebe,
predvsem nebinarne osebe, uporabljajo podériaj, ko se nanaiajo
nase (v govoru lahko recimo ob&asno uporabljajo Zenski, ob&asno
moski slovniéni spol), tudi sicer pa podériaj vkljucuje osebe vseh
spolov in za razliko od standardne rabe (ko v mnoZini vedno, kadar

“Uporaba zaimkov je precejSen
odraz, kako oseba, Ki te nagov-
arja dojema tebe in Ce uposteva
tvojo pravo identiteto. Z ljudmi,

ki ne uporabljajo mojih Zeljenih
zaimKkov, nisem sproscen in odprt.
Ce moje identitete ne upostevajo
celovito, lahko pa¢ spoznajo le
delcek.”

— NUKA
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so prisoine osebe razli¢nih spolov, uporabliamo moski slovnieni spol)

daije vidnost tako fransspolnim osebam kot tudi vsem Zzenskam.

Prav tako lahko podértaj uporabliamo, kadar spolov oseb, o katerih
pisemo, ne poznamo, in Zelimo pisati vkljucujoce. Posevnica (npr.
Prostovolici/-ke so 3li/-e na izlet.) sicer vklju&uje moske in Zenske
oblike, vendar prepoznava le biname spole (ali moski ali zenski),
zato ne vkljucuje trans oseb.

Alex je napisal_a novo pesem.
Prijatelji_ce so skupaj praznovale_i rojsti dan.

Samo zafo, ker nekaj ni zelo dobro prepoznano, se ne pomeni, da
ie napacno. Raba jezika, ki vkljucuje in spostuje frans osebe ni nujno
standardna raba jezika, vendar s tem ni ni¢ narobe.

Seveda ob tem ne pozabimo, da jezik Zivi in se razvija. Izrazi ali
oblike, ki so 3e pred leti bile edini nagin za opisovanje necesa, so
danes lahko nadomestile druge, bolj primerme ali vkljucujoce oblike,
ali pa se vedno ponujajo prostor za izboljsanje, zafo je pomembno,

da smo odprte_i do novih moznosti in poslusamo fransspolne osebe.
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Kako ne govorimo o ali s transspolnimi osebami?

Ne zastavljamo neprimernih vprasanj: npr. kaksne so tvoje
genifalije? V primeru dvomoy, je tukaj preprost razmislek: vsa
vprasania, ki bi bila neprijetna ali neprimerna zate, ali pa jih

ne bi vprasal_a neznane osebe na cesti (npr. glede njihovega
telesa, zdravstvenih stanj, partnerk_jev, spolnosti in podobno),
so neprimerna fudi za transspolne osebe.

Ne osredotocamo se samo na telo transspolne osebe in
medicinske postopke potrditve spola.

Ne uporabliamo zaljivih ali zastarelih izrazov, npr.
fransvestit_ka, fransseksualec_ka, “rojen_a v napacnem felesu”,
"zeli biti zenska”, “pol-pol”, "ne moski ne zenska" in podobno.
Ne klicemo oseb po njihovem starem imenu in po zaimkih, ki jih
ne zelijo uporabljati. Tudi ko osebe ni zraven, ne delimo njene-
ga starega imena, ¢e ga poznamo, z drugimi osebami.
Razumemo, da transspolnost in spolna identiteta posameznih
oseb nista stvar mnenja drugih, in da na veliko “mnenj”, ki jih
morda imamo, vplivajo predsodki in cisseksizem v druzbi, ki
nam vecino casa predstavlja cisspolnost kot edino mozno in
legitimno.
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“Ne samo, da ljudje pogosto ne
razumejo in ne upostevajo moje
prave identitete, ampak me tudi
velikokrat obsojajo na podlagi
stigme, ki jo imajo do transspol-
nih oseb. Velikokrat diktirajo, kaj
je moja ‘prava’ identiteta, ker se
pocutijo, kot da vedo boljse od
mene, ki se poznam in raziskujem
ze vse Zivljenje.”

— NUKA

Kako je biti transspolna
oseba v druzbi?

Zal biti transspolna oseba ne pomeni samo raznolikosti, ampak

tudi Ziveti v svetu, kier smo samo zaradi spola tfransspolne osebe
velikokrat postavliene v neenakopraven polozaj, diskriminirane ali
rive nasilja. Vse to izhaja iz transfobije, predsodkov, nevidnosti in
pravne neenakosti. Transfobija je sovrastvo do transspolnih oseb, ki
izhaja predvsem iz pomanijkanja informacij, predsodkov do trans-
spolnih oseb in sistemskege cisnormativnosti, torej prepri¢anja, da
so cisspolne osebe (ki jim je bil ob rojstvu pripisan tisti spol, s katerim
se identificirajo) ve&vredne od transspolnih in so njihove izkusnije
univerzalne.

Transfobno nasilie in diskriminacija se pojavljata na stevilnih po-
drogijih. Zelo vidna sta na pravnem in zdravstvenem podrogiju, ker
transspolnim osebam v veliki vecini drzav po svetu niso zagotovliene
enake pravice oz. niso spostovane njihove Elovekove pravice.

Tako denimo transspolne osebe, razen v nekaj drzavah (Malia,
Belgija, Danska, Irska, Luksemburg, Norveska), trenutno ne morejo
zamenijati podatka o spolu v osebnih dokumentih brez obvezne
psihiatri¢ne in zdravstvene obravnave. V nastetih drzavah je menjava
podatka o spolu mogoa na osnovi samoidentifikacije in brez ka-
krsnekoli psihiatricne ali zdravstvene intervencije. V ostalih evropskih
drzavah je psihiatriéna in/ali zdravstvena obravnava pogoj za
pridobitev novega podatka o spolu, ne glede na to alisi transspolna
oseba Zeli medicinsko tranzicijo ali ne. Zaradi "neujemajocih se”
oznacevalcev spola v dokumentih so trans osebe velikokrat Zrtve
diskriminacije ali neprimerne obravnave (npr. policija ne verjame,
da so osebni dokumenti osebe pravi, ker se spol ne ujema s fistim, ki
ga prepoznavajo, kar pomeni tezave npr. pri preckanju meje ali pri
izdaji dokumentov). To ima vpliv tudi na dostop do drugih pravic, kot
so socialno varstvo, zas¢ita pred nasiliem ...
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V zdravstvu so fransspolne osebe diskriminirane, ker morajo za dosfop do zdravstvene Transspolne osebe so v splosni

oskrbe v povezavi s potrditvijo spolne identitete vecinoma skozi dolgotrajne postopke zdravstveni obravnavi delezne
pridobitve diagnoze motnje spolne identitete ali transseksualizma, kar lahko {odvisno raznih oblik diskriminacije oz.
od zakonodaie) vkljueuije tudi prisilno sterilizacijo, ali pa do te oskrbe legalno sploh ne neprijetnih izkusenj na podlagi
morejo priti. Velik problem je tudi, da zdravstveno osebje pogosto nima dovolj znanja njihove spolne identitete in/ali
o fransspolnosti in se tudi neprimerno vede (posmehovanie, Zalitve, neprofesionalno izraza;

zanimanije za osebo ali njeno telo ...}, uporablia napacne zaimke in podobno, frplien-
ie transspolnih oseb pa bistveno povecujejo tudi dolgo cakanje na obravnavo in dolgi
postopki ter negotovost, ali bodo do Zelenih zdravstvenih storitev sploh lahko prisle. 5 o o/

Transspolne osebe so v splo3ni zdravstveni obravnavi delezne raznih oblik diskrim- o
inacije oz. neprijetnih izkusenj na podlagi njihove spolne identitete in/ali izraza;

Uporaba napaénih

uporaba napaénih zaimkov (50 %), nepoznavanije osnovnih informacij glede tem- .
zaimkov

atik transspolnosti (48 %), invazivna in neprimerna osebna vprasanja (37 %), jasno

izraZzeno pomanjkanje znanja o transspolnosti za doti¢no strokovno podrodje

zdravstvene_ga delavke_ca (36 %), uporaba napaénega imena (35 %), neprim-

erni komentarii o telesu/delih telesa (27 %), neprofesionalno zanimanje za osebo o

in njeno_govo telo (23 %), zavrnitev uporabe pravilnih zaimkov (22 %), posmeh in 4 8 /
zalitve (16 %), 5 % oseb pa je dozivelo tudi poziv k pregledu genitalij, ceprav to o

zdravstveno ni bilo potrebno, kar je spolno nadlegovanie. . .
Nepoznavanije osnovnih

informacij glede tematik

Diskriminacija in pravna neenakost se prenasata tudi v vsakdanie Zivlienje. Ker so .
transspolnosti

fransspolne osebe velikokrat nevidne, ali pa v druzbi marginalizirane in videne kot
manjvredne, so pogosto diskriminirane v medsebojnih odnosih, v javnih prostorih, na
delovnem mestu, v Solah in podobno. Za transspolne osebe je tako veliko vee ovir pri
povsem vsakdanijih opravilih — prevzeti paket na posti, kupiti oblagila, iti k frizerki_ju, o
uporabljati javni prevoz, iti v 3olo ... - so vse obi¢ajna opravila, ob katerih frans osebe 37 /
velikokrat sligijo transfobne opazke, so Zrive nadlegovanja ali nasilja. o

Invazivna in neprimerna
osebna vprasanija
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“Ljudje bi se morali spremeniti.
Vsi oz. skoraj vsi. Pa ne samo “ta
pomembni”, s tem mislim pravni-
ke, zdravnike, profesorje, ampak
vsi, od postarja do ljudi, ki mi
prodajajo rogljicke. Manj energi-
je bi morali vlagati v to, da furajo
svoje in se bolj odpreti, sprejeti.
Ce nekdo pove, kdo je, nimas kaj
drugega s tem, kot da sprejmes.”

—MAJ

Najve¢ diskriminacije in nasilja transspolne osebe dozivljajo na
ulici (48 %), v javnih ustanovah/pri javnih storitvah (43 %) in

v osnovni/sredniji 3oli/na fakulteti (40 %). Ostali kraji doZivete
diskriminacije so: med prijatelji_cami (38 %), na spletu (38 %),
na javnih stranidcih (36 %), s strani ozje druzine (33 %), v LGBT+
skupnosti (33 %), doma - s strani oseb s katerimi zivi§ (26 %),

na delovnem mestu (26 %), s strani $irde druzine (12 %), s strani
potencialne_ga delodajalke_ca (12 %), s strani partnerke_ja/
partnerk_jev (10 %), s strani policije (5 %).

Diskriminacija in nasilie $e posebej prizadaneta tiste fransspolne os-

ebe, ki so tudi zaradi drugih okolisein bolj diskriminirane, to so pred-
vsem: &re frans Zenske in nebele frans osebe na splosno, vkljuéno z
osebami iz staroselskih skupnosti; debele frans osebe; trans osebe, ki
so revne; osebe z oviranostmi; osebe, ki so del verske manijsine; be-

gunke_ci; migrantke_i; osebe s tezavami v dusevnem zdravju; osebe
z virusom HIV; osebe, ki opravljajo spolno delo ...

Globalno je transfobno nasilie izjemno hud problem. Transspolne
osebe so po stafistikah v precej ve¢jem odstotku Zrive partnerskega
nasilia, spolnega in spolno pogojenega nasilia, nasilja s strani polici-
ie ... Transspolni ofroci so bolj pogosto zrtve hudega medvrsiniskega
nasilia in druZinskega nasilja.

Vsako leto po svetu umorijo ve¢ sto fransspolnih oseb, vecina umor-
jenih oseb so zenske in temnopolte in najpogosteje tiste z vee ran-
liivejsimi okoliscinami (kot je opisano zgoraj). Po podatkih projekia
monitoringa transfobnih umorov Transrespect vs. Transphobia, ki ga

izvaja organizacija Transgender Europe (TGEU), je bilo v letu 2018

369 zabelezenih umorov frans in spolno raznolikih oseb. Najvee
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https://transrespect.org/en/about/tvt-project/
https://tgeu.org/

oseb je bilo umorjenih v Braziliji, Mehiki, ZDA in Kolumbiji, 62 % med
njimi pa je bilo spolnih delavk_cev.

20. novembra se spominjamo transspolnih oseb, ki so Zrive
fransfobnega nasilia (Transgender Day of Remembrance, TDOR).

Kako pa je v Sloveniji?

Raziskava Vsakdanie Zivlienje fransspolnih oseb v Sloveniji (Zavod
TransAkcija, 2019) je pokazala, da so 4 od 10 vprasanih oseb
dozZivele diskriminacijo, nasilje ali neenako obravnavo v
vsakdanjem Zivlienju zaradi svoje spolne identitete. Polovica jih je
to doZivela v javnih prostorih, slaba polovica (43 %) sodelujocih je
diskriminacijo dozivelo v javnih ustanovah in pri dostopu do javnih
storitev (na post, v frgovini), 2 od 5 v osnovni in/ali srednii 3oli, in
prav toliko med prijatelji_cami, vsaka trefja oseba v oZji druzini,
vsaka cefrta oseba v sluzbi ...

Skoraj 3 od 4 trans oseb zelo pogosto ali pogosto sliijo, da trans-

spolne osebe “niso normalne”, polovica vprasanih pa ima v veliki
meri ob&utek, da je njihovo druzino sram tega, da so transspolne
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“Kratek in jasen primer je spletno
zmenkarjenje. Na Grindrju sem
se pogovarjala z zelo kjut tipom.
Pogovor je tekel lepo vse dokler
nisem omenila, da sem trans, ko
me je blokiral. Pred tem ni bilo
nikakrsnih znakov, da ga kaj

moli.”

—MARTIN

“Povsod smo diskriminirani,
druzba v kateri zivimo ni ust-
varjena tako, da bi celostno vkl-
jucevala trans osebe. Na margini
naj bomo, pravijo.”

—MAJ



osebe. Vsaka druga oseba se sooca tudi s strahom, da prav zaradi
fransspolnosti ne bo nasla parinerke_ja oz. parterk_jev.

Raziskava je pokazala tudi, da so zrive, ki so se odlocile za prijavo
dogodka, najveckrat (vendar le vsaka $esta) obrnile na trans ali
LGBTIQ organizacije, kar 1 od 5 oseb pa bi si zelela dogodek
prijaviti policiji, vendar si tega ni upala.

Diskriminacija in nasilje nad transspolnimi osebami ve-
likokrat ostajata neprijavljena, ker se Zrive nasilia ali osebe,

ki so mu pri¢a, ne poéutijo dovolj varno, da bi ga prijavile, zaradi
strahu, da jih pristojne sluzbe ne bodo jemale resno, ali da bodo ob
tem ponovno Zrive diskriminacije ali neprimeme obravnave. Vse to
so legitimni razlogi za odlocitev ne prijaviti nasilja ali diskriminacije,
vendar je zafo $e toliko bolj pomembno, da o tem ve& govorimo, in
da postaneta diskriminacija in nasilie nad transspolnimi osebami bolj
vidna in obsojana s strani javnosti.

Ce si zrtev ali pri¢a nasilja zaradi spola, spolne identitete ali
spolnega izraza, lohko dogodek prijavis in/ali pois¢es pomoc:

Prijava transfobnega nasilja ali diskriminacije transsspolnih oseb:

http:/ /transakcija.si/ prijava/

Prijava sovraznega nasilja, diskriminacije in sovraznega govora
zaradi razlienih okolisein, vkljucno s spolom in spolno identiteto:

https:/ /niprav.si/

Zagovormik nagela enakosti: http:/ / www.zagovornik.si/
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Viri za nadaljne koristne
informacije

Zavod TransAkcija:

Spletna stran: www.transakcija.si
E-mail: info@transakcija.si
Instagram: @transakcija

Facebook: @fransakcija
Youlube: Translube

Kolemik, A., Grm, A., Gramc, M., 2016: Vsi spoli so resniéni:
transspolnost, transseksualnost in cisspolna nenormativnost.
Drustvo informacijski center Legebitra. Dostopno na: hitp://transak-

cija.si/wp-content/uploads/2016,/05 /Vsi-spoli-so-resnicni.pdf.

Kolemik, A., Grm, A., Graganin, E., 2016: Pravno priznanje spola
v Sloveniji: smernice za uresni¢evanje spostovanija élove-
kovih pravic transspolnih in cisspolno nenormativnih oseb.
Drustvo informacijski center Legebitra. Dostopno na: http://tran-
sakcija.si/wp-content/uploads/2016,/05 /Pravno-priznanje-spo-
la-v-Sloveniji.pdf.

Koletik, A.in Grm, E. A., 2017: Priroénik za medijsko poroéanje
o transspolnosti. Zavod TransAkcija. Dostopno na: hitp:/ /transak-
cija.si/medijski-prirocnik /

Raziskava o potrebah transspolnih oseb v Sloveniji, 2015.
Drustvo informacijski center Legebitra, Zavod TransAkcija. Dostopno

na: hitp:/ /transakcija.si/2016,/09 /14 /rezultati-raziskave-po-

freb-transspolnih-oseb-v-sloveniji/
Raziskava Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji,

2019. Zavod TransAkcija. Neobjavlieno. Dostopno na: http:/ /tran-
sakcija.si/
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Arhiv medijskega poroéanja o transspolnosti v Sloveniji,
dostopno na: hitp://transakcija.si/arhiv-medijskega-porocan-
ja-o-fransspolnosti/

Kopini¢, A. 2019. Smernice za vzpostavljanje pozitivhega
delovnega okolja za transspolne osebe. Dostopno na: https://
legebitra.si/wp-content/uploads /2019 /01 /Obla%C4%8Dnik_
ca_pdf2.pdf

Plahutnik Baloh, B. 2015. Kako razumeti svojega otroka :
broSura za star$e lezbijk in gejev. Dostopno na: hitps:/ /legebi-
tra.si/wp-content/uploads,/2016,/01 /brosura_03_spread.pdf

Perger, N., Mursec, S., Stefanec, V. 2018. Vsakdanije Zivljenje
mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji, ali: “To, da imam svoje
jebene pravice”. Liubliana: Drustvo Parada Ponosa. Dostopno na:
http:/ /www.ljublianapride.org/raziskave /.

Sesek, K, Pihlar, L, Vurnik, F. Mavrica v Zepu: uporaba umet-
niskih orodij za naslavljanje LGBT+ tematik, 2019. Drusivo
informacijski center Legebitra. Dostopno na: hitps://legebitra.si/
wp-content/uploads/2019,/04 /Mavrica-v-zepu-DIGITAL pdf
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Spletna stran Transgender Europe —~ TGEU: http:/ /tgeu.org/.

Zemlievid in indeks pravic transspolnih oseb (TGEU). Dostopno
na: hitps:/ /tgeu.org/trans-rights-europe-central-asia-map-in-
dex-2019/.

Projekt Transrespect versus Transphobia Worldwide. Dostopno na:
http:/ /transrespect.org/en/about/tvt-project,/.

Ce si zrtev ali pri¢a nasilja zaradi spola, spolne identitete ali
spolnega izraza, lohko dogodek prijavis in/ali poisces pomoc:

e Prijava transfobnega nasilja ali diskriminacije franssspolnih oseb:
http:/ /transakcija.si/ prijava/

e Prijava sovraznega nasilia, diskriminacije in sovraznega govora
zaradi razlignih okolisein, vkljugno s spolom in spolno identiteto:
https:/ /niprav.si/

e Zagovornik nagela enakosti: http:/ / www.zagovornik.si/
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Slovarcek pojmov

Spolna identiteta: je posameznicino_kovo notranie in oseb-

no dozivljanje lasinega spola - to se lahko vjema ali ne ujema s
pri¢akovanii in na zunaj razpoznavnimi spolnimi znacilnostmi. Tako
ie spolna identiteta osebe lahko taka, kot ji je dolocena druzbeno
(cisspolnal), ali pa se s to ne ujema, in je oseba transspolna.

Primer: Luki je bil ob rojstvu pripisan moski spol. Njegova spolna
identiteta je moski, natancneje cisspolni moski.

Matejeva spolna identiteta je moski, kljub temu, da mu je bil ob
rojstvu pripisan Zenski spol.

Transspolnost, transspolna oseba, trans oseba: nevjemanije
spola, pripisanega ob rojstvu s spolno identiteto; oseba, ki ji je bil ob
rojstvu pripisan spol, ki se ne ujema z njeno spolno identitefo.

Primer: Maja je transspolna oseba. Njena spolna identiteta je Zens-
ka. Ob rojstvu i je bil pripisan moski spol. Maja je frans Zenska.

Vidova spolna identiteta je nebinarna in se ne identificira ne kot
moski, ne kot Zenska. Ob rojstvu ji_mu je bil pripisan moski spol.

Cisspolnost, cisspolna oseba, cis oseba: ujiemanie spola,
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pripisanega ob rojstvu s spolno identiteto; oseba, kiji je bil ob rojstvu
pripisan spol, ki se ujiema z njeno spolno identiteto.

Luki je bila ob rojstvu pripisan moski spol. Njegova spolna identiteta
je moski, natancneje cisspolni moski.



Spolni izraz: vidna predstavitev lasine spolne identfitete, lahko se
uresnicuje z oblagili, licili, frizuro, (ne)britiem porascenih delov telesa,
drzo, mimiko ... Spolni izraz lahko izraza tako ujemanie kot neu-
jemanije z izrazom, ki je pricakovan glede na spolne norme in vioge.

Primer: Ema rada nosi oblacila s “fantovskega” oddelka in se skoraj
nikoli ne li¢i, ceprav njena druzina Zeli, da bi se oblacila in vedla
bolj “zenstveno”.

Spolna vloga: druzbeno doloceni in predpisani vzorci obnasania,

ki v druzbi veljgjo za moske in za Zzenske, temeljijo pa na heteronor-

mativnosti (predvidevanje, da so in morajo biti vse osebe heferosek-

sualne) in patriarhatu, kar daje moskim vecjo mo¢ in njihovim viogam
vecjo tezo.

Primer: Velikokrat od deklic pricakujemo, da znajo skrbeti za mlajse
sorojenke_ce, fer, da jih skrb za ofroke fudi zanima in veseli. Od

deckov to pricakujemo zelo redko in nas, ce skrbijo za mlajse
ofroke, to bolj preseneca.

Zdi se nam obicajno, da se decki veckrat pretepajo s sosolci in fo
razumemo kot nekoliko bolj nasilno igro, ko se med seboj pretepajo
deklice, so hitreje videne kot problematicne.

Cisnormativnost: predvidevanije, da so vse osebe cisspolne in
hkrati dojemanie cisspolnosti kot edine mozne spolne identitete. To
daije cisspolnim osebam ve& druzbene modi in predvideva, da so
vec¢vredne od transspolnih oseb.

Primer: V veliki vecini obrazcev, ki zahtevajo podatek o spolu, sta na
voljo samo Zenski in moski spol, za transspolne in posebej cisspolno
nenormativne osebe moZnosti ni, prav tako vecinoma ne obstaja
moznost, da svojega spola ne bi opredelile_i.

Cisspolna nenormativnost: predstavlja stopnjo neujemanja

oz. neusklajenosti med dozivljanjem in izrazanjem laste spolne
identitete in druzbenimi normami, pri¢akovanii in zahtevami za spal,
ki je bil osebi pripisan ob rojstvu, in s tem povezane spolne vloge ter
spolni izraz.

Primer: Ajsa ne culi svojega spola na nacin, ki bi se ga dalo opisafi

kot "moski” ali “zenski” in ne vidi potrebe po tem, da bi se npr.
obnasal_a ali oblac¢il_a v skladu s spolnimi viogami ali pri¢akovanii.
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Nebinarna spolna identiteta, nebinarna oseba: spolna
identiteta, ki se ne ume3ca znotraj binarnega sistema (moski-zenskal;
obstajajo raznolike nebinarne spolne identitete; npr. aspolnost -
oseba se s spolom ne identificira, oz. ¢uti odsotnost spolne identitete,
spolna fluidnost - spolna identiteta osebe prehaja med dvema dli
vee spoli.

Primer: Vidova spolna identiteta je nebinarna in se ne identificira ne
kot moski, ne kot Zzenska. Ob rojstvu ji_mu je bil pripisan moski spol.

Ali je aspolna oseba: zase ne ¢uti nobenega spola in tudi ne Zeli
izrazali spola skozi svoj videz, govor, izrazanje in podobno.

Interspolnost: kadar pri osebi spolnih znagilnosti (genitalije, spolne
Zleze, kromosomi ...) ni mozno uvrsfiti v binarne kategorie, je ta
oseba inferspolna. Interspolne osebe so po spolnih znacilnostih zelo
raznolike. Interspolnost $e vedno osfaja nerazumliena, nevidna in se
jo v zdravstvu razume kot motnjo, €eprav fo ni. Dojenckom_icam, ki
se rodijo z genifalijami, ki se jih po medicinskih merilih ne da dologiti
kot vulvo ali penis, pa pogosto pripisejo spol, za katerega se odlogi
zdravstveno osebije (z ali celo brez privolitve starsev). Njihove
spolne organe pogosto poskusajo operativno “popraviti”, tudi sicer
pa so inferspolne osebe skozi ofrostvo in mladostnisko obdobie
vecinoma podvrzene razliénim medicinskim postopkom, tudi takim, ki
50 za njihovo zdravie povsem nepotrebni. Stevilne interspolne osebe
tako sploh ne vedo, da so inferspolne ali pa se tega zavejo sele v
puberteti ali kasneje.

Hermafroditizem je zastarel izraz za interspolnost in njegova raba

ni primerma. Interspolnost ni fransspolnost, so pa interspolne osebe
lahko tudi transspolne osebe.
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Transseksualnost: danes nekoliko zastarel izraz za transspolnost,
predvsem zato, ker gre obi¢ajno za razumevanie telesa kot sredisca
spolne identitefte, pri ¢emer se legitimnost identitete povezuie s
"popolno” medicinsko franzicijo. Vendar pa spolna identiteta nikakor
ni pogojena z medicinsko tranzicijo in veliko oseb Zelijo le dolocene
posege ali medicinske procese, ali pa fudi ni¢ od tega.

Ce oseba uporablia izraz zase, je uporaba seveda legitimna (3e
posebej starejse generacije).

Transfobija: agresivna vedenja, sovrastvo, strah in prepri¢ania,
usmerjena proti osebam, ki ne ustrezajo pricakovanjem glede
spolnih norm, posebe;j transspolnim osebam. Transfobija temelji na
predsodkih, stereofipih, gnusu in sovrastvu, se posebej do tistih oseb,
ki svojega spola ne izrazajo v skladu s spolom, ki jim je bil pripisan
ob rojstvu.

Primer: Na Evo se, medtem ko hodi po ulici, skupina mladih moskih
dere neprimeme opazke o njenem felesu, sprasujejo o tem, kaksne
genitalije ima in podobno.

Do Ivana so se po tem, ko se je v sluzbi razkril kot frans moski, zaceli
kolegi drugace obnasati, nekateri se ga izogibajo, nekateri pa mu
zelo jasno razlagajo, da se ne strinjajo z njim in z njegovim proce-
som franzicije.

Transmizoginija: mizoginija (sovro3ivo do Zensk), ki je usmerjena
profi fransspolnim Zenskam, ki so tako dvojno diskriminirane, kot
fransspolne osebe in kot Zzenske. Mizoginija je sovrastvo do Zensk,
nezaupanije ali prepricanje, da so Zenske manjvredne, in posle-
di¢no lahko spodbuija sovrazno ali nasilno vedenje. Zenskost in



Zenstvenost sta doloceni kot manjvredni od moskosti in moZzatosti ter
obstajata za ohranjanje razmerij mogi.

Primer: Mirjam je frans Zenska in je doZivela veliko spolnega
nadlegovanja na javnih krajih, v 3oli, v sluzbi, tudi znotraj LGBTIQ
skupnosti — neprimerne komentarje, vsiljiva vprasanjo, neZelene
dotike, zaljenje in veliko vee.

Spolna disforija: kratkoro&no ali dolgoro&no dozivljanje nelagod-
ja, nezadovoljstva in stisk zaradi nevjemanija lastne spolne identitete
s spolom, ki je bil osebi pripisan ob rojstvu. Spolno disforijo osebe
dozivljajo na razliene nacine, npr. s posebno mo&nimi negativnimi
¢ustvi glede dolocenih delov svojega telesa, ali npr. v povezavi s
tem, da so v druzbi neprestano naslavljane s spolom, s kaferim se
ne identificirajo. Spolne disforije ne doZivliajo nujno vse transspolne
osebe. Spolna disforija pod terminom transseksualizem obstaja tudi
kot medicinska diagnoza, ki omogoca obravnavo in dostop do
potrebne in Zelene zdravstvene oskrbe za transspolne osebe, hkrati
pa zal velikokrat pomeni tudi stigmatizacijo fransspolnih oseb.

Primer: Goran se pocuti izrazito neprijetno, kadar ga naslavljajo kot
"gospo”, na podlagi oblike njegovega telesa ali glasu. Veasih se
zaradi zelo negativnih custev, ki mu jih to prinasa, nekaterim okoljem
izogiba.

Irene se pocuti zelo neudobno zaradi svojih prsi, zaradi katerih je
vedno znova videna kot Zenska, in ne kot nebinarna oseba. Odkar
nosi binder (oz. steznik, zelo prilegajo¢ se kos oblacila, ki ustvari
videz in obcutek bolj ploskega prsnega kosa), se vsakic, ko ga nosj,
pocuti bistveno bolje.

Tranzicija: kompleksen proces, s katerim oseba naredi prehod iz
spola, ki ji je bil pripisan ob rojstvu, v spol, ki ga &uti kot sebi lastne-
ga. Tranzicija lahko pomeni zacetek javnega Zivlienja v lasinem spo-
lu (zasebno je oseba morda Ze tako Zivela), psiholoko/psihiatri¢no
oceno, hormonsko terapijo, nadgradnio ali izgradnjo sekundarnih
spolnih znacilnosti ter kirurske posege za potrditev spola. Tranzicija
vkljueuije tudi proces pravnega priznanja spola (v drzavah, kier je to
dovoljeno in v vnaprej dolocenih okvirih), torej pridobitev novih os-
ebnih dokumentov s pravilnim spolom in spolnim identifikatorjem, ne
pa fistim, ki je bil osebi pripisan ob rojstvu. Tranzicija lahko vkljucuje
vse zgoraj navedene postopke in posege, vendar fo ni nujno - o
poteku franzicije odlo¢a vsaka transspolna oseba zase.

Primer: Teja se je v franziciji odloc¢ila za spremembo imena, jemati
pa si Zeli tudi hormone in frenutno Eaka na uradno diagnozo, ki ji bo
omogocila dostop do nijih.

Za Eli tranzicija pomeni, da se razkrije vecini ljudi v svojem Zivljenju
kot transspolna oseba in zacne zase uporabljati zaimke, ki jih Zeli
uporabljati.

Potrditev spola: je proces, kier oseba opravlja prehod med spo-
lom, ki ji je bil pripisan ob rojstvu, k njej lastnemu spolu in spolnemu
izrazu. Potrditev spola poteka s hormonsko terapijo, kirurskimi posegi
in drugimi medicinsko podprtimi postopki. Odlo¢itve o izbiri vrste
posega sprejemajo osebe same, zanje ni napisanih pravil in se pri
razli¢nih osebah pojavliajo v razliénih zaporediih in obsegih.

Sprememba spola je zastarel in neprimeren izraz za potrditev spola,
saj predpostavlja, da oseba spol “spremeni” iz enega v drugega
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in da njena spolna identiteta ni legitimna, e /dokler njeno felo ne
izpolnjuje dolocenih norm.

V povezavi s tem se fransspolne osebe pogosto opisuje kot “rojene/
ujete v napacnem telesu”, kar je prav tako zastarelo in neprimerno,
saj se niso rodile v napacnem telesu, femvec so napacna kvecjemu
pri¢akovania, ki jih imajo ljudje okrog transspolnih oseb glede
njihovih teles in njihovih spolnih identitet.

Primer: Ivan je po dolgotrajnem postopku dobil diagnozo spolne
disforije, kar mu je dalo priloZnost, da je svoj spol potrdil s hormons-
ko ferapijo in operacijo prsi.

Transvestit_ka: oseba, ki se preoblaci v oblogila, ki so po
druzbenih normah pripisane osebam drugega spola, kot je oseba
sama ali kot je osebi bilo pripisano ob rojstvu. Razlogi so lahko ra-
zlieni, med njimi tudi zabava, subverzivnost in seksualna grafikacija/
privlagnost.

Transvestitke_i in kralji_ce preobleke niso nujno fransspolne osebe,
so pa med njimi tudi fransspolne osebe.

Ce se uporablia transvestit_ka kot beseda za transspolno osebo, ki
ni transvestit_ka, ima lahko zaljiv pomen.

Bioloski spol: e je razumlien kot binarni spol moski/Zenski, gre v
osnovi za napaéno razumevanie bioloskih spolnih znagilnosti, ki ne
obstajajo samo v dveh jasnih in izkljucujocih se kategorijah, temvee
na bistveno bolj raznolikem spekiru. Spolni kategoriji {ali moska ali
Zenska) sta druzbeno doloceni, bioloske znacilnosti pa so raz-
vii¢ene v navidez popolnoma loceni kategoriji.

57 | MED MODRO IN ROZA



“Bo fantek ali punéka?” je pogosto prvo vprasanie,
ki ga zastavimo osebam, ki pri¢akujejo otroka. “Se
ze ve?” "Kaj pa si zelige” “Sta Ze izbrali_a ime2” Vse
to nas zanima, $e preden otrok sploh pride na svet in
postane — otrok.

Kaj pa ¢e se najljubse barve otrok ne ujemajo s tem,
kar se od njih pri¢akuje? Kaj ¢e jim je bolj vée¢ druga
barva? Morda sploh ne marajo ne modre, ne roza? Al
pa sta jim vieé obe?

“Med modro in roza: priroénik o transspolnosti” ponu-
ja osnovne informacije o transspolnosti, predvsem pa
nasvete za podporo pri razumevanju lastne spolne
identitete v svetu in druzbi, kjer transspolne osebe te
podpore najveckrat nimajo. V pomoé je gotovo lahko
tudi vsem, ki transspolne osebe spremljate na njihovi
poti.
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