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Coming out. Ve¢na tema, o kateri pa - kot se vedno
znova izkaze - nikoli ne moremo povedati vsega ali
vedeti dovolj. V Zavodu TransAkcija se pri svojem delu
s strani pripadnic_kov LGBTIQ+ skupnosti in tistih, ki
se Se raziskujejo, njihovih bliznjih, zaveznic_kov kot
tudi oseb s katerimi sodelujemo tekom izobrazevanj
in projektov, ves ¢as sre¢ujemo z raznimi vprasanji
glede coming outa oz. razkritja.

Z namenom vsem nastetim skupinam, predvsem

pa seveda LGBTIQ+ skupnosti, ponujati to¢no taksno
podporo, storitve, produkte in projekte, ki jih
potrebujejo glede na svoje zelje, ideje in potrebe,

je eden nasih programskih fokusov v letu 2021 prav
coming out, eden izmed produktov Coming out zin.

Preliminarni rezultati Raziskave LGBTIQ+ osebe in
coming out, ki smo jo pri Zavodu TransAkcija izvedle_i
med februarjem in aprilom 2021, jasno kazejo, da si
pripadnice_ki LGBTIQ+ skupnosti zelijo ve¢ deljenja
coming out zgodb in izkusenj. Pripravo skupnostnega
Coming out zina zato vidimo kot krasno priloznost,
kjer ste lahko vse_i o temi coming outov sporodile_i,
kar zelite, da bi vedele, slisale in prebrale tudi druge
LGBTIQ+ osebe ter osebe, ki Se is¢ejo svoj kvir prostor
v sebi in pod mavrico. Coming out zin poleg avtorskih
prispevkov LGBTIQ+ oseb vkljuéuje tudi podatke in
vsebine iz Raziskave LGBTIQ+ osebe in coming out,
razne zgodbe in izkusnje s coming outi, ki smo jih
zbrale_i pri pozivu Zbiranje coming out zgodb
LGBTIQ+ oseb, ki je bil odprt med marcem in aprilom
2021 ter vsebine, ki smo jih zbrale_i in oblikovale_i
LGBTIQ+ osebe tekom tematske serije coming out
dogodkov, ki smo jih pri Zavodu TransAkcija
organizirale_i v prvi polovici leta 2021.
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Coming out/razkritje (angl. coming out) je proces, kjer LGBTIQ+ oseba

z nekom deli kak$na je njena spolna usmerjenost/spolna identiteta/spolne
znacdilnosti. Coming out je mogoce narediti na razne nadine, velika vecina
coming outov je v obliki osebnih pogovorov. Ne obstaja pravilen ali
napacen nacin, kako narediti coming out. Zelo pomembno je, da LGBTIQ+
osebe coming out naredijo na nacin, za katerega ¢utijo, da je najbolj
pravilen, udoben in varen za njih. LGBTIQ+ osebe se razkrivamo ves ¢as
svojega zivljenja, saj ves ¢as spoznavamo nove osebe, prav tako pa se
nase identitete lahko spreminjajo in se tako lahko ena sama LGBTIQ+
oseba tekom zivljenja razkrije z ve¢ razli¢nimi identitetami. Zelo veliko
LGBTIQ+ oseb se coming outov zelo boji, saj lahko vodijo v izredno
neprijetne izkusnje, tudi nasilje in brezdomnost. Zelo pomembno se nam
zdi poudariti, da ne glede na potencialne negativne posledice coming
outa oseba, ki razkrije svojo/e osebno okolis¢ino/e ali identiteto/e, ni
nikoli odgovorna oz. kriva za negativne spremembe. Odgovornost za
sprejemanje vseh oseb ne glede na osebne okolis¢ine nosimo vse_i
¢lanice_i druzbe, predstavnice_ki manjsin pa nikdar niso krive_i ali
odgovorne_.i za negativne reakcije ali nasilje. Prav tako Zelimo poudariti,
da biti javno razkrit_a oz. out nikakor ni merilo legitimnosti identitet
LGBTIQ+ oseb; tudi neoutirane osebe so del LGBTIQ+ skupnosti.



LGBTIQ+ je akronim, ki predstavlja in zdruzuje lezbijke,
geje, biseksualne, transspolne, interspolne in kvir osebe.
Gre za posodobljeno in bolj vklju¢ujoco razli¢ico
svetovno razsirjenega akronima LGBT, ki je mnozi¢no
uporabljan od 90. let prejsnjega stoletja. + na koncu
akronima LGBTIQ+ predstavlja vse ¢rke in identitete,

ki niso navedene v osnovnem akronimu in poudarja,

da se akronim dopolnjuje in Siri z namenom sprejemanja
¢imvec raznolikih identitet oseb. Pod + tako pristevamo
panseksualne, aseksualne, aromanti¢ne, demiseksualne,
demiromanti¢ne, nebinarne, kvirspolne, spolnofluidne,
osebe, ki se raziskujejo (questioning) in razne druge
usmerjenosti in identitete. Ob uporabi akronima
LGBTIQ+ je pomembno, da se ga kot taksnega uporablja
le takrat, kadar je namen sporoéila resni¢no naslavljanje
in zajemanje celotnega spektra skupnosti manjsinskih
spolnih usmerjenosti/identitet/izrazov in znadilnosti.

V nasprotnem primeru gre za apropriacijo termina,
navidezno vkljucevanje, ki to pravzaprav ni, kar se zelo
pogosto dogaja raznih podskupinam izpod LGBTIQ+
akronima, cesar se je optimalno izogibati.
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Kaj, ce sem jaz ta
R 1
In si lahko

danes

dovolim

vec

kot sem si upal vceraj?

Kaj, ce se prvic

v Zivljenju

V SVOJEM TELESU
pocutim

varno

in

udobno?

*Podcrtaj

Tom Veber
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Razkritje = Poucevanje
Avtor: Yuu (Tzophek)
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Kako LGBTIQ+ osebe predstavijo coming out
osebam, ki ne vedo, kaj je to ...

"Razkritje je dejanje pri katerem osebe, ki so LGBTQ+ "Svoboda.”
svojo spolno usmerjenosti ali spolno identiteto razkrijejo
sebi, lahko pa tudi ostalim ljudem s katerimi so si blizu
(druzina, prijatelji, sodelavci, itd...). Lahko se razkrijejo
samo eni osebi, lahko veéim, lahko pa nobenemu.
Razkritje je zelo pogumno dejanje, za vse pa je to "Katarza, odprtje, custva."
zelo osebna izkusnja."

"Da poves to kar ¢utis, da si."

"Coming out je, ko nekomu, ki prej ni
vedel za tvojo spolno ali kakrsnokoli
drugo nehetero/cisnormativno

identito, poves kako se identificiras."

"Dejanje, kjer oseba razkrije svojo
spolno usmerjenost/identiteto,
ki ni v skladu z druzbenimi
pricakovanji."
Avtor: Dan

"Ko poves drugim ljudem, da si gej/lezbijka/bi/trans/ace ..."

"Povedat nekomu, kako

"Je proces in posamezni dogodki, ko ljudem ljubezen pri tebi deluje.”

poves da si LGBTI oseba oz. ne cishet oseba.
Na zalost moramo samo LGBTI osebe delat
coming out zaradi druzbenih pri¢akovanj,
ker se pa¢ avtomatsko pri¢akuje, da smo vsi
normativni. Cisheti se pa¢ ne rabijo outirat.
Hkrati pa je tudi zelo intimen, oseben proces,
saj moras (vsaj na zacetku) naredit coming
out sebi."

"Kot, da skocis v prepad in upas, da
bodo ljudje ujeli tvojo celo osebnost.

"Skok v neznano, ker nimas zagotovila,
kako bo oseba odreagirala.”

"Je trenutek v interakciji, ko nekomu/veé osebam razkrijes svojo spolno
identiteto/usmerjenost, ki ni druzbeno normativna (cis in/ali hetero).
Lahko pa te razkrije tudi kdo drug(z dovoljenjem ali brez)."

17



"Ko poves nekomu da nisi default settings ¢lovek."

"Poistovetenje s samo_im sabo, spoznanje o tem,
kdo si, na podlagi spolne usmerjenosti oz. spolne
identitete. V prvi fazi, gre za notranji proces, ki
zahteva dosti soocanja s preteklostjo, druzbenimi
normami. Drugi vidik razkritja pa predstavlja
razkritje drugim osebam, ki zahteva ogromno
poguma in zavedanja posledic, ki ga coming

out lahko prinese."

"Razkrijes svetu svojo identiteto
in spolno privlaénost, notranje
obcutke uravnotezis z zunanjimi."

"Obvescanje ljudi o dejstvu da nisi
to za kar so te imeli. Ce to zamaje
njihov pogled na svet si ta zasluzi
biti zamajan."

"Osvobojenje in razodetje."

"Kon&no postavié meje "Dogodek, pri katerem posameznik svoji okolici navadno
kako Zeli§, da se drugi predstavi svojo spolno usmerjenost/spol, ki se razlikuje
do tebe obnaiajo." od dosedanjih domnev oz. predvidevanega s strani

omenjene okolice."

"Podajanje relativno intimnih spoznanj o sebi in svojem "Z razkritjem je konec

dozivljanju nekomu, ki te lahko potencialno na razli¢ne skrivanja svoje resni¢ne

nadine rani." identitete."

"Ko osebi zaupas, razkrijes sebe "Je isto¢asno razkritje malega dela celotne

takega, kot si. To, koga ljubim osebnosti, ki pa se dostikrat zdi kot izjemno

in kaj sem, spada med to." veliko dejanje. Isto¢asno poves zelo malo
in vse hkrati."

"Drugim osebam poves kdo si
in kdo te romanti¢no privlacéi."

"Coming out pomeni, da nekomu odkrito

Avtor: Dan

poves kaksna je tvoja spolna usmerjenost,

spol, kako zelis, da te naslavljajo, katere
zaimke naj uporabljajo itd."

"Deklarirati sebe v javnosti ali pred
bliznjimi, kot nekdo, ki odstopa od
pri¢akovanih normativov v smislu
druzbenega spola, spola in spolne
identitete, romanti¢nih razmerij

in podobnega'

"Razkritje je povedati osebi oz. ve¢ osebam,
da si LGBTQIA+ oziroma da nisi cis/hetero.

"Obcutek, kot da bi se ¢lovek razgalil do nagega.”
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"So situacije, ko delis z drugimi osebami dejstvo, da nisi
cisspolna in/ali heteroseksualna oseba. To za veliko ljudi
izgleda razli¢no in nekateri tega ne izberejo (npr. zaradi
lastne fizi¢ne, psihi¢ne, emocionalne varnosti; ker ni
relevantno za osebe okoli njih; itd.). Osebe, ki se ne
razkrijejo niso ni¢ manj “valid” kot osebe, ki se."

"Odvisno od sogovornice_ka, njenega/njegovega statusa,
njenega/njegovega druzebeno politiénega stalisé¢a in kako
sva si blizu bi zapakiral na neki nacin tole: ko poves kdo si."

"Opis resnice o lastni identiteti, ki (morda) ni vidna
navzven, ampak jo neizpodbitno cutis v sebi."

"Strah ampak nato sprostitev in notranji mir."

"Je proces, ko osebaq, ki se ne najde znotraqj
s strani druzbe pricakovanih okvirjey,

to pove ljudem okrog sebe. Je proces,

ki zahteva veliko poguma in potrpljenja,
je trenutek (ali ve¢ njih), ko oseba pove,

s katero spolno usmerjenostjo in/ali
identiteto se identificira."

"Dnevne situacije, v katerih je potrebno
razbiti hetero/cis predpostavke tega sveta."

"Ponovna predstavitev sebe drugi osebi, saj se zaradi
heteronormativnega okolja nekatere nase lastnosti
ne ujemajo s tistimi, ki nam jih pripise okolje na prvi
pogled. (torej “splosna” oseba je cis-het in ljudje
pogosto ne dvomijo v to pri spoznavaniju soljudi, zato
jih je nazalost potrebno o tem dodatno informirati)."

"Razkritje je “opozorilo”, ki naj bi ga bila LGBTQ+ oseba
dolZzna dati javnosti, kadar ji javnosti napacno prepisuje
cishetero normativno identiteto. Kar je izven te norme
je potrebno obrazloziti zato, da se trans in homfobne
osebe lahko jasno distancirajo pravocasno.”

"Razkritje je dejanje pri
katerem osebe, ki so
LGBTQ+ svojo spolno
usmerjenosti ali spolno
identiteto razkrijejo sebi,
lahko pa tudi ostalim
ljudem s katerimi so si
blizu (druzina, prijatelji,
sodelavci, itd...). Lahko
se razkrijejo samo eni
osebi, lahko veéim, lahko
pa nobenemu. Razkritje
je zelo pogumno dejanje,
za vse pd je to zelo
osebna izkusnja.

Avtor: Dan

"To je, da prids ven iz svoje
seksualne blodnje."

"Da z ljudmi delis del sebe,
ki te ga je strah deliti

z drugimi, saj nikoli ne ves

kaksno reakcijo bos dobil,

strah da bodo nate gledali
drugace, da v njihovih

Al

oéeh ne bos “normalen”.
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"Potrditev obstoja, zavrnitev druzbenega sramu, "Sporocanje dejstva, ki je hkrati

vzpostavitev sebe kot politicnega subjekta." zelo osebno in zelo javno."

"Pravo dozivljanje samega sebe s tem, "Jasno izrekanje svoje spolne/seksualne

da v to vkljuéi§ druge." identitete, ki se je ne da umestit v cishet
kulturo."

"Predstavitev sebe - brez
zanikanja/utisanja. Preboj
teme, predvsem v sebi.
Izkusnja Ziveti svojo resnico.
Nekaj, na kar zares ne mores
nikoli biti pripravljen_a.
Nekaj, kar bom vecno pocel.
Nekaj, kar je izjemno tezko

in krivicno, hkrati pa izjemno
osvobajajoce."

Avtor: Dan

"Obcutek oz. moment, ki je le tvoj, ki je namenjen tvoji 100% odkritosti, ne glede
na mnenje, pogled drugih ljudi nanj. Je moment popoldne svobode, ker se konéno
otreses verig predsodkov danasnje, se dokaj nazadnjaske druzbe.”

Povsod smo.
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Spece strasti

Pogledi strasti
Me pecejo
dejo.

Bolijo

Rezejo

Teptajo.

V meni
Zanetijo
Plamen
Disasociativne
Disforije

Kdo sem?
Kdo

Zelim
Biti?

A nisem
Ze leta in
Leta.

Jaz, na poti
Do sebe,
Svoje
Resnice,

in

Bistva.
Kina
Nacin

Kot mislim,
Da obstja
Sploh ne
Obstaja?
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O:pravilo

Avtor: Linn Julian
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Avtor_ica: @brutalnikaktus.art

25



Nism strejt

Avtor: Daniel
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Kako LGBTIQ+ osebe

opisujejo pomen coming outa

Opise pomenov coming outa so prispevale_i LGBTIQ+ osebe
iz vse Slovenije. Vsebine so bile zbrane v raziskavi LGBTIQ+

osebe in coming out, ki smo jo pri Zavodu TransAkcija izvedle_i

med februarjem in aprilom 2021.




“ "Prerez vezi s sistemi zatiranja.”
“Véasih neizogibno (kdaj tudi neprostovoljno) deljenje intime. Se
veckrat (zdaj, po nekaj letih) pa trenutek zaupanja in ranljivosti.
Vsekakor pa pogum in ponos. Zdaj bolj kot kadarkoli prej.“
“Obsojanje, strah.”
“Véasih olajsanje, véasih ponos, véasih e vedno stres.
“Razkritje je zame osebno predstavljalo neverjetno odresitev,
odvzem nekega zelo tezkega bremena, ki sem ga Ze Cisto
ponotranjil. Seveda pa razkritje ne bi bilo potrebno, ¢e bi bila
druzba ze v osnovi sprejemljiva do vseh razliénosti.“
“Priloznost za avtenticno bivanje.“
“Dokaz o zaupanju in Zelji za bolj iskren odnos.*
“Skrbno premisljena poteza, ki sicer predstavlja neko dodatno
obremenitev in moznost slabega odziva, vendar pa je

kljucnega pomena za pravilno dojemanje moje identitete.

“Da premagas vse strahove in frustracije, ter se resis
privzgojenihvzorcev o ljubezni, partnerstvu.®

“Trenutek ranljivosti.”

“Strah, stigma, razocaranje.“



“Pomemben akt samospoznavanja, poskus prevzemanja
odgovornosti zase, nacin, kako poskusati zaziveti bolj polno
zivljenje z manj skrivanja, a tudi bistveno politiéno dejanje,

ki pripomore k spreminjanju druzbe in lahko pomaga drugim,
Se nerazkritim osebam. Nenazadnje pa tudi privilegij, tezko
izbojevan skozi Se trajajoco zgodovino LGBTIQ+
emancipatornega gibanja.“

“Osvobajanje sebe od vsiljenih pricakovanj heteroseksualnosti
in s tem povezanih zivljenjskih izbir.“

“Zdi se mi zelo pomemben korak v osebnostni rasti LGBTIQ+
oseb, saj je za razkritje potrebno veliko poguma.*
“Opolnomocenje.“

“Nekaj intimnega, resnicnega, povezovalnega, kadar o tem
razmisljam sam_a pri sebi in z drugimi osebami s to
izkusnjo. Ko pa gre za to, da moram povedat nekim osebam, s
katerimi si nisem blizu, ampak je treba zaradi situacije, pa
sila neprijetno, lahko tudi nevarno. Tveganje torej.“
“Razbremenitev, konec skrivanja.

“Coming out zame predstavlja neko utrjevanje svoje kvir
identitete tako da povem osebam okoli sebe kdo dejansko
sem.”

“Svoboda, ljubezen do sebe, drznost, pogum.*

“Introspekcijo, bogastvo.



“Coming out vidim kot filter/lakmusov papir
za osebe, ki jih na novo spoznavam. Reakcije
drugih ljudi do mene in druge osebe iz LGBTIQ+ skupnosti
dolocajo, koliko bom tem osebam zaupal in kako intimen odnos
lahko z njimi vzpostavim. Kdor ne sprejema raznolikosti
LGBTIQ+ oseb, ne bo dobil_a prostora v mojem zivljenju.“

“Mala smrt vsakic. Opomin, da sem drugacna.”

“Odvisno, komu se razkrivam. Ce prijateljem/druzini, je to
intimno priznanje in strasljiv trenutek, ker nikoli ne vem,
kako se bodo odzvali. Ce znancem/nakljuénim osebam, je
trenutek ponosa, ko sama sebi pokazem, da me ni sram niti
strah in da ostajam zvesta sama sebi.

“Cena za odkrito zivljenje.“

“Kontinuiran proces osvobajanja izpod jarma
druzbeno dodeljene ali priucene vloge.“

“Prvotno mi pomeni neko raven zaupanja in varnosti. Ce se
jaz razkrijem to pomeni, da osebi zaupam in se ob njej pocutim
varno. V dolocenih okoljih se pa razkrijem zato, da se
potencialne osebe, ki niso razkrite oz. odkrivajo same sebe
vedo, da sem varna oseba. Ce se drugi meni razkrijejo,

mi to veliko pomeni, ker to sporoca, da se ob meni
pocutijo varne in da sem zaupanja vredna.

“Olajsanje, skladnost, vidnost.*



“Vsako razkritje je dejanje mini-aktivizma. Z vsakim razkritjem
ljudem ozavestis morebitne predsodke, ki jih imajo do LGBTQ+
skupnosti.

“Edino moznost iskrenosti.
“Nujno zlo.“
“Strah pred zavracanjem, iskanje mojega prostora na svetu.“
“Najpomembnejsa stvar v zivljenju, svoboda.“

“Meni osebno pomeni izraz poguma, iskrenosti in odprtosti ter
sprejemanja samega sebe. Seveda z zavedanjem, da niso vsi
VvV poziciji biti zmozni tega - zaradi odvisnosti od starsev,
moznosti zavrnitve, strahu pred izgubo sluzbe. Sama sem
precej brezkompromisna pri tem, da veéinoma ne skrivam / se

izogibam tematiki, ampak je Se vedno precej stresno.”

“Oddih.*“



Drage sestrice,

z vami bi rada delila izkusnjo razkrivanja Zeni, otrokoma in starsem. Razkritje Zeni
in otrokoma je slo super, bil je Sok za vse tri, tekle so solze, a smo se lepo pogovorili
in vsi trije so me sprejeli z veliko mero razumevanja in ljubezni. Zdaj spoznavamo,
da se imamo veliko lepse, kot smo se imeli kadarkoli prej. Pri meni je ve¢ miru, ve¢
kapacitete imam za otroka, vec ¢asa si vzamemo drug za drugega, veliko bolj smo
povezani. Konflikte v zakonu sta zamenjala veselje in smeh, otroka to cutita in sta
zelo vesela, da je tako.

Pri starsih je bilo povsem drugace. Vsakemu posebej sem napisala pismo, saj nisem
vedela, ce bom zmogla povedati, kar cutim, ne da bi me premagala custva. Povabila
sem ju k sebi domov, izrocila pismi in cakala na odziv. Oce je proti vsem
pricakovanjem sprva odreagiral zelo pozitivno. Najbolj ga je skrbelo, da se locujem
ali razdiram druzino. Vazno mu je bilo, da kljub moji tranziciji ostanemo skupaj.
Pri mami pa se je povsem zapletlo. Ni prenesla novice, iz nje so zacela deZevati
konservativna prepricanja, ocitki, obtoZzevanja. Ni hotela niti poslusati niti razumeti.
Prepricana je, da se mi je zmesalo ter da bom zaradi svoje norosti in egoizma unicila
vse - druzino, otroka, dediscino... Zaradi mene bodo po njenem moji najdrazji
Sikaniranja, dokler ne bodo koncali v psihiatricni bolnisnici, ali pa bodo klavrno
propadli. Grozno je bilo. Gnev, sovrastvo in jezo sem nekaj casa tolerirala, potem

ni slo ve¢. Koncali smo tako, da je mama odsla iz hise, jaz sem se pred ocetom
zlomila v joku. Mama se je v dneh, ki so sledili, namenila za vsako ceno prepreciti
mojo norost. V svoj prav je prepricala oceta in oba sta se trudila s pritiski na Zeno
doseci, da bi si premislila. Vsebine maminih sporocili, polnih homofobije, ocitkov,
podtikanj in grozenj, niti ne upam deliti. Ko sta spoznala, da ne bova podlegli
pritiskom, sta prekinila stike z nama. Od takrat se Se nismo videli.

Reakcija starsev me ni pustila ravnodusne. Po eni strani me je spreletaval srh
ob mislih na to, da ima mama prav. Morda je res vse posledica moje nevrotike,
ki ne bo prinesla drugega kot razdor, unicenje in propad. Ljudje bi lahko trpeli
zaradi mene, jaz pa tega nocem. Po drugi strani me je prav zaradi mamine

in ocetove zavrnitve zacela prevevati povsem nova energija, energija odlocnost
in moci, da ne podlezem pritiskom okolice. Kot bi se v meni nekaj prebudilo,
nekaj, kar je onkraj osebnih bojazni in druzbenega strahu. Dobila sem svobodo,
zdaj je vseeno, kako bo name odreagiral preostali svet.
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Drage sestrice, dolgo sem zbirala pogum za razkritje, za ta najbolj strasljiv korak
v Zivljenju. Dolgo sem iskala besede, s katerimi ne bi prizadela najdraZjih, dolgo
sem se borila z mislijo na to, da lahko vse, ki jih imam rada, izgubim za vedno.
Strah je bil grozljiv. Ze ob misli na trenutek, ko bo treba izreci zamolcano, mi je
ledenela kri v Zilah, cmok v grlu je dusil Ze tako plitko dihanje, zZelodec se je krci
in zvija pod tezo negotovosti, telo so oblivali valovi hladnega potu, srce je popuscalo
pod tezo bolecine, med tem ko so misli brezglavo begale v iskanju reSitve iz brezna
obupa. Pogosto je bila misel na to, da bi si bilo najlazje vzeti Zivljenje, edina zares
oprijemljiva in smiselna.

Tako sem se pocutila preden sem se razkrila Zeni, otrokoma, mami in ocetu.
Verjamem, da se podobno pocutite tudi ve. A naj vam strah ne vzame volje
do Zivljenja. Morda je razkritje res najbolj strasljiva in negotova stvar, ki
jo boste kadarkoli storile, a verjemite mi, vredno je! Ne glede na odziv tistih,
pred katerimi se boste pokazale v vsej svoji ranljivosti, bo razkritje odneslo
tezo skrbi, prineslo svobodo in moc Ziveti svojo resnico brez zanikanja in
brez sramu. Res je, ne bo lahko, a bo neprekosljivo osvobajajoce, brezmejno
nagrajujoce. To vam obljubljam. Bodite to, kar v srcu cutite, da ste. Zasluzite
si Ziveti svojo resnico, resnico, ki jo bodo cez cas morda sprejeli tudi tisti,

ki vas bodo sprva zavrnili. Le pogumno naprej!

Vasa, Lia
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To samo govoris,

da bi pritegnila pozornost. SRS, CRIBIETEL

prijateljica. Najbolje, da
hodis z eno butch lezbijko,
da bos bolj vidna.

A ves, da ne bi nikoli
rekel_a, da si lezbijka.

Ne zgledas tako... Sires Neee, samo Se nisi nasla
prepricana, da si?? pravega fanta. Ko smo Ze
pri tem, bi Sla na kavo
enkrat? <>
Ne verjamem ti!

Nisi dovolj kvir in ne spadas v
naso skupnost!

Ne razumem femme identitete.
Kaksen je obcutek, ko slepo
sledisS patriarhatu?

Ne potiskajte nas nazaj v omaro; zenstvenost je prav tako sapficnal!

Morana
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V raziskavi LGBTIQ+ osebe in coming out je sodelovalo 477 oseb, starih med 13 in 57 let,
povprecéna starost sodelujolih pa je bila 24,5 let. Vzorec sodelujocih (N) tako predstavlja
477 oseb, v primerih, kjer je N drugacen od celotnega vzorca, pa je to zapisano ob
specifi¢cnem grafu.

Raziskavo smo izvedle_i preko spletne platforme 1ka, kjer je bila objavljena med
februarjem in aprilom 2021, distribuirale_i smo jo po vseh nasih druzbenih omrezjih

in mailing listah, informacije o raziskavi pa so delile tudi sorodne LGBTIQ+ organizacije
kot tudi feministicne organizacije in organizacije z raznih podrocij ¢lovekovih pravic.

K sodelovanju v raziskavi so bile povabljene vse LGBTIQ+ osebe v Sloveniji, vklju¢no z
osebami, ki Se raziskujejo svoje spolno usmerjenost/identiteto in/ali izraz. Sodelovanje
v raziskavi je bilo anonimno in na osnovi svobodne odlocitve posameznice_ka.

Statisticno analizo je izvedla Ajda Kovac.

GRAF 1.

Si LGBTIQ+ oseba?

K sodelovanju so bile vabljene vse LGBTIQ+ osebe, ne glede na njihovo
spolno usmerjenost/identiteto/izraz in/ali spolne znadilnosti.

V raziskavi je sodelovalo 477 LGBTIQ+ oseb. Vecina sodelujocih, 92 %,
se identificira kot LGBTIQ+ osebe, 7 % sodelujocih predstavlja osebe,
ki so v raziskovanju samih sebe, 1% sodelujocih pa je oznadil drugo,
pri c¢emer so zapisale_i: “Tudi, e je notri Q, mi ta kratica ne ustreza,
nisem pa strejt”, “L oseba” in “Ne zelim biti oznaéen z nicemer, sem
kar sem.” Ta odstotek sodelujocih razumemo kot sodelovanje oseb,

ki se sicer ne identificirajo kot pripadnice_ki LGBTIQ+ skupnosti,
kljub temu, da niso heteroseksualne in/ali cisspolne osebe, raziskava
pa jih je kljub jasni specifikaciji, da gre za raziskavo med LGBTIQ+
populacijo nagovorila, kar razumemo kot pozitivno.
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GRAF 2:

Si trans oseba ali spolno nenormativna oseba?

Sodelujoce smo vprasale_i ali so trans osebe, spolno nenormativne osebe
oz. ali se ne identificirajo s spolom, ki jim je bil pripisan ob rojstvu.

Cetrtina sodelujoéih, 25 %, se identificira kot trans oz. spolno nenormativnih oseb,
13 % sodelujocih je v raziskovanju svoje spolne identitete, 61 % sodelujocih niso trans
oz. spolno nenormativne osebe, 1 % sodelujocih pa je oznadil drugo, pri ¢emer je
kot pri prejSnjem vprasanju o pripadnosti LGBTIQ+ skupnosti mogoce zaznati, da
gre za osebe, ki se s terminom trans oz. transspolnost sicer ne identificirajo, kljub
temu, da transspolnost utelesajo oz. Zivijo v spolu, ki jim ni bil pripisan ob rojstvu.

25 % sodelujocih, ki so se opredelile_i kot trans oz. spolno nenormativne osebe,
predstavlja 119 oseb, kar je visji vzorec trans oseb, kot 113 sodelujodih, kar je bil
vzorec raziskave Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (2019)', ki ob
izidu predstavljala najvecji dotedaj znan vzorec trans oseb sodelujocih

v raziskavi v Sloveniji.

' Raziskava Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (2019), Zavod TransAkcija, dostopno na:
https:/transakcija.si/wp-content/uploads/2019/11/Vsakdanje-%C5%BEivljenje-transspolnih-oseb-v
-Sloveniji-raziskovalno-poro%C4%8Dilo-2019_compressed.pdf
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GRAF 3:

Kaksen je tvoj spol/spolna identiteta
oz. kako se identificiras?

Sodelujoce smo vprasale_i kaksen je njihov spol oz. spolne identitetq,
pri odgovarjanju pa je bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

Polovica sodelujocih (49 %) so oz. se identificirajo kot Zenske, sledijo cisspolne
Zzenske (23 %), nebinarne osebe (16 %), moski (15 %), trans osebe (6 %), cisspolni
moski (6 %), spolno fluidne osebe (6 %), kvirspolne/genderqueer osebe (5 %),
transspolni moski (4 %), transspolne zenske (4 %), fransmaskuline/trans masc
osebe (4 %), aspolne/agender osebe (3 %), demipunce/demigirls (3 %), spolno
nevtralne/neutrois osebe (3 %), 1 % sodelujolih pa se je razvrstil tudi med
sledece identitete; cross dresser_ka, transseksualni moski, transseksualna
zenska, demifant/demiboy, transfeminina/transfemme osebaq, interspolna
oseba in drugo.

Pomembno se nam je zdelo ponuditi ve¢ moznih izbir pri vprasanjih,

ki naslavljajo osebne identitete, saj se osebe (lahko) identificirajo z veé
identitetami. V LGBTIQ+ skupnostih namrec¢ raznolike LGBTIQ+ identitete
med seboj sobivajo, se dopolnjujejo in ne izkljuujejo. LGBTIQ+ osebe
so lahko del vecih skupin in identitet. Vsako pripadnost dolo¢a oseba
sama zase. Cetudi se morda zdi, da nekdo sodi v definicijo dolo¢ene
skupine ali identitete, ni nujno, da se tako tudi sam_a identificira.

Prav zato je pomembno, da se identitete nikomur ne pripisuje, temveé
se z osebami in o njih govori izkljuéno z uporabo izrazoy, ki jih osebe
uporabljajo zase, pri raziskovanju pa zagotavljam ¢imbolj Sirok spekter
obstojecih identitet. Pri branju rezultatov je potrebno upostevati tudi,
da so se med identitetama “Zenske” in “moski” lahko tako cisspolne

kot transspolne Zenske oz. moski.
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GRAF 4:

Kaksna je tvoja spolna usmerjenost
oz. kako se identificiras?

Sodelujoce smo vprasale_i kaksna je njihova spolna usmerjenost,
pri odgovarjanju pa je iz istih razlogov kot pri prejSnjem vprasanju
bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

Najvedji odstotek sodelujocih se identificira kot biseksualne
osebe (41 %), sledijo lezbijke (27 %), kvir/queer osebe (20 %),
panseksualne osebe (16 %), geji (15 %), aseksualne osebe/na
ace spektru (12 %), demiseksualne osebe (4 %), aromanti¢ne
osebe/na aro spektru (4 %), straight/strejt/heteroseksualne
osebe (4 %), poliamorne osebe (4 %), nemonogamne osebe
(3 %), drugo (2 %), kot demiromanti¢na in poliseksualna
oseba pa sta se identificirali po dve sodelujoci osebi.

Osebe, ki so se identificirale kot drugo so ob tem zapisale;

n o

“nedefinirano”, “poskusam ugotovit ¢e sem poli ali ne”,

nou n o n o

“omniseksualna oseba”, “questioning”, “ne vem”, “istospolno

nou

usmerjena zenska (gay)”, “nisem Se prepri¢ana, sem nekje

nou

med hetero in bi”, “sem nonbinary in vs§e¢ so mi Zenske

(ne glede na to ¢e so cis ali trans)”, “ne maram si dajat nekih
“labels”, ker nisem niti Se popolnoma sigurna kaj mi je vsec
(but women tho, wow)’, “¢e Ze moram opredelit svojo spolno
usmerjenost, potem re¢em, da nisem strejt, Zivim pa
nemonogamno zivljenje”, pri ¢emer se ponovno izkaze,

da kljub sirokemu spektru navedenih identitet, te ne
predstavljajo vseh sodelujoéih oz. ne ustrezajo vsem,

kljub temu pa jih je raziskava nagovorila.
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GRAF 5:

Katere besede uporabljas/si ze uporabil_a
pri coming outu?

Sodelujoce smo vprasale_i katere besede uporabljajo/so ze uporabile_i
pri coming outu/razkritju oz. kasnejSem opisovanju coming outa/razkritja?
Pri odgovarjanju je bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

Vec kot polovica LGBTIQ+ oseb (54 %) za coming out uporabi izraz
“Jaz sem ... “ in izraz dopolnijo s svojo identiteto, sledi izraz “Nekaj ti
zelim/moram povedati”, ki ga uporablja 48 % sodelujodih, ostali izrazi,
ki jih LGBTIQ+ osebe uporabljajo pri coming outih so govoru o coming
outih pa so; “Imam punco/fanta/partnerko_ja.” - s ¢imer je spol
partnerke_ja drugacen kot je bilo pricakovano (36 %), “Outiral_a
sem se” (32 %), “Nisem , sem ! - zanikanje predpostavk
drugih oseb in sporocanje svoje identitete (26 %), “Ugotovil_a sem,
da ... “ (25 %), “Com outal_a sem” (25 %), “Nisem ____." - zanikanje
predpostavk drugih (23 %), Povedal_a sem o sebi (20 %), “V bistvu,
pravzaprav nisem ____ " (20 %), “Commal_a sem out” (17 %),
“Prisla_el sem iz omare” (16 %), “Prisla_el sem ven” (16 %), “Razkril_a
sem se” (16 %), “Naredil_a sem coming out” (11 %), Drugo (10 %),
“Avtiral_a sem se” (9 %) in “Naredil_a sem razkritje” (2 %).

Osebe, ki so oznacile drugo so med drugim zapisale_i: “Vse¢ so mi”,
“Nisem daljica”, “Niso mi vS§e¢ samo , ampak tudi "
“I came out”, “Outal_a sem se”, “Samo toliko, da ves, sem

“Ne zaljubljam se v ", “Pravzaprav res nisem strejt” itd.

Sklep vseh odgovor na to vprasanje je, da LGBTIQ+ osebe o coming
outih govorijo na izjemno raznolike nadine, pri ¢emer prevladuje
zanikanje predpostavk o heteroseksualnosti in/ali cisspolnosti oseb
ter razne izpeljanke iz termina coming out. Zelo majhen odstotek
sodelujocih uporablja slovenski prevod termina coming out t.j.
razkritje, velika vedina pogosteje uporablja poslovenjene izpeljanke
termina coming out.
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GRAF 6:

Kako najveckrat naredis coming out?

Sodelujoce smo vprasale_i, kako najveckrat naredijo coming
out, pri ¢emer je bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

4 od 5 LGBTIQ+ oseb (81 %) najveckrat naredijo coming out
ustno/s pogovorom v zivo. Sledeci nacini coming outov so
se razvrstili tako; oseba direktno in hitro pove nek podatek
o sebi (npr. imam punco/fanta/sem trans) in ne gre v daljse
pogovore (35 %), oseba zanika kar drugi predpostavljajo,
da je (cis/strejt/itd.) - tako jasno sporoci, da to ni in pove
kdo in kaj je (25 %), oseba zanika kar drugi predpostavljajo,
da je (cis/strejt/itd.) - tako jasno sporoci, da to ni (25 %),

z uporabo doloéenih emojijev (npr. zastav) v svojih opisih
na profilih na druzbenih omrezjih (Facebook, Instagram,
Twitter, itd.) (22 %), s posiljanjem sporocil vinbox na
druzbenih omrezjih (Facebook, Instagram, Twitter, itd.)

(20 %), preko objave na svojih profilih na druzbenih
omrezjih (Facebook, Instagram, Twitter, itd.) (18 %),

ustno - pogovor po telefonu (11 %), s posiljanjem sporocil

v chat na druzbenih aplikacijah (Signal, Viber, Telegram,
Whatsapp, itd.) (11 %), s posiljanjem SMS sporocil (11 %),
Drugo (8 %), oseba pove svoje zaimke/popravi osebo,

ki zanjo uporabi napaéne zaimke (6 %), z emailom (6 %),

s pismom (5 %).

Osebe, ki so oznacile drugo so med drugim zapisale_i:
“Javno kot akfivistka v intervjujih”, “Gay jokes”, “Mimogrede

v pogovoru”, “Z izgledom”, “Aktivizem”, “Z zaimki v svojih
biotih”, “Umescanje podatka o spolu partnerke v obi¢ajen
pogovor”, “Na druzabnih omrezjih imam v biotu svoje zaimke”,
“Z javnim delovanjem, udejstvovanjem, delom, aktivizmom”,
“Sem knjizevnik, ki pogosto pise in objavlja o Igbtqi+ temah

in v teh kontekstih tudi o sebi, se skozi svoje javno umetnisko
delovanje nenehno razkrivam”, “med pogovorom preprosto
omenim svojega fanta, ko je kaj relevantnega oziroma ko mi

pride na pamet doloc¢ena vsebina s fantom” itd.
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GRAF 7:

Za katere informacije ti je ob prvem coming outu
novi osebi pomembno, da jih poves oz. sporocis?

Pri vprasanju katere informacije je LGBTIQ+ osebam pomembno povedati
ob prvem coming outu novi osebi je bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

1od 2 LGBTIQ+ oseb (49 %) je ob prvem coming outu pomembno, da sporodijo,
da se bodo bolje pocutile_i, ¢e bo njihova spolna usmerjenost/spolna identiteta
oz. indentiteta sprejeta in spostovana s strani drugih oz. osebe, kateri so se
outirale_i/razkrile_i.

Druge pomembne informacije ob prvem coming outu so sodelujoce_i
razvrstile_i tako; kako same_i dozZivljajo svojo spolno usmerjenosti/spolno
identitete oz. identiteto, ki jo razkrivajo (48 %), Ali lahko informacije o moji
spolni usmerjenosti/spolni identiteti oz. identiteti delijo z drugimi osebami

(39 %), S kom toc¢no naj ne delijo informacij o moji spolni usmerjenosti/spolni
identiteti oz. identiteti (30 %), Pozitivne vplive tvoje spolne usmerjenosti/spolne
identitete oz. identitete na tvoje pocutje, dusevno zdravje in zivljenje (25 %),

S kom toéno lahko delijo informacije o moji spolni usmerjenosti/spolni identiteti
oz. identiteti (24 %), Natanéno definicijo moje spolne usmerjenosti/spolne
identitete oz. identitete, ki jo razkrivam (20 %), Besede, ki zelim, da jih
uporabljajo zame - npr. pri opisu moje spolne usmerjenosti/spolne identitete
oz. identitete (19 %), Zaimke, s katerimi zelim, da me nazivajo (18 %), Ime,

s katerim zelim, da me nazivajo (16 %), Besede, ki zelim, da jih izrecno ne
uporabljajo zame - npr. pri opisu moje spolne usmerjenosti/spolne identitete
oz. identitete (16 %) in Drugo (13 %).

Pod drugo so sodelujoce_i med drugim napisale_i: “pricakujem sprejetje

nou "o

in ¢akam na reakcijo”, “imam zeno”, “sem na voljo za vsa vprasanja, lahko
tudi Sirse o LGBTQ+ skupnosti, vendar morajo vedeti, da lahko gotovo
govorim le zase”, “vse, kar jih zanima - po izkusnjah je aloseksualnim
osebam asekusalnost tezko razumeti, zato ostanem odprta za podrobna
vprasanja; pojasnim, da govorim le zase in ne vimenu vseh, ki se
identificirajo z istospolno usmerjenostjo, poudarim koncept spektra”,

nou

“sem to kar sem in upam da bo oseba to sprejela”, “da sem enaka
oseba kakor prej’, “pomembno mi je da jih popravim pri njihovi
heteronormativnosti in da jim povem, da nisem to kar oni mislijo da sem

n o

in da sem ubistvu nekaj drugega”, “odgovorim na (neinvazivna) vprasanja,
ampak ne ponujam informacij razen komunikacijsko relevantnih”, “outiram
se ndjbolj obi¢jano iz prakti¢nih razlogov (da ne pride do napacnega
sklepanja) ali zato, ker je to realnost; ne zanima me vec vpliv mojega

outiranja na druge ljudi” itd.
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GRAF 8:

Komu ti je bilo najtezje narediti coming out oz. s strani
koga se najbolj bojis njihovih reakcij po coming outu?

Sodelujoce smo vprasale_i kateri izmed nastetih oseb jim je bilo najtezje narediti
coming out/razkritje oz. s strani koga so se najbolj bale_i njihovih reakcij po
coming outu/razkritju, pri ¢emer je bilo mogoce izbrati ve¢ moznih odgovorov.

2 izmed 3 LGBTIQ+ oseb (62 %) je (bilo) najtezje narediti coming out mami, 58 %
ocetu, 43 % babici/babicama, 36 % SirSemu sorodstvu in 30 % dedku/dedkoma.
Vsi odgovori, kjer minimalno 1izmed 3 LGBTIQ+ oseb najtezje naredi coming out,
se navezujejo na osebe iz ozjih ali Sirsih druzinskih okolij.

Ostali rezultati, ki povedo koliko LGBTIQ+ osebam je doloéeni osebi najtezje
narediti coming out oz. od koga se najbolj bojijo reakcije po coming outu, so

se razporedili med sledece osebe; nadrejena oseba na delovnem mestu (16 %),
nekdanji sosolke_ci (14 %), zdravstveno osebje (medicinske sestre, tehniki,
zdravnice_ki specialistke_i itd.) (13 %), osebna_i zdravnica_ik (13 %),
ucitelji_ce/profesorji_ce (12 %), prijatelji_ce iz otrostva (11 %), sodelavke_ci (11 %),
soSolke_ci (11 %), osebam, s katerimi prezivljas prosti ¢as (v Sportnih in interesnih
klubih, drustvih, itd.) (11 %), drugo (9 %), brat/bratje (9 %), druzina moje_ga
partnerke_ja/partnerk_jev (9 %), sestra/sestre (9 %), prijatelji_ce (8 %), trener_ka
(v Sportnih dejavnostih) (6 %), psihiatrinja_er (5 %), vodja interesne dejavnosti del
katere si (pevski zbor, bralni krozek, impro liga, itd.) (5 %), psihoterapevt_ka (5 %),
socialna_i delavka_ec (5 %), partner_ka/partnerke_ji (3 %), sorojenke_ci (3 %),
bivse_i partnerke_ji (3 %), skrbnik_ca/skrbnice_ki (1 %).

Pod drugo so se med drugim zvrstile sledeée osebe: vzgojitelji_ce, ucitelji_ce
mojih otrok; sebi; ginekolog_inja; Sirsi poslovni partnerji - ko imas dilemo, koliko
svojega osebnega Zivljenja sploh deliti, pa npr. predpostavljajo, da imas mozaq,
ker imas otroke; najboljsa prijateljica; potencialni delodajalci; starejSe osebe
nasplosno; ljudje, s katerimi sem poslovno/pogodbeno povezan; otroci;
neznane osebe na posti, na uradu itd ...
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Kako LGBTIQ+ osebe
splos$no opisujejo

svoje coming out izkusnje

Opise splos$nih izkusnj s coming outi so prispevale_i
LGBTIQ+ osebe iz vse Slovenije. Vsebine so bile zbrane v
javnem pozivu Zbiranje coming out zgodb LGBTIQ+ oseb, ki
smo ga pri Zavodu TransAkcija izvedle_i med marcem in

aprilom 2021.



“Meni je to vedno stresno, ker nikoli ne ves, kako
bo oseba, ki se ji razkrijes, odreagirala. Nikoli ne
ves, kdo bo tisti, ki sicer vedno govori, da ne
diskriminira, potem pa se izkaze, da v resnici ni
tako ok s tvojo spolno usmerjenostjo. Sicer pa
imam vecinoma ok izkusnje s coming outi. ”
anonimna biseksualna /bi+ oseba, 24 let

“Tako tako - kjer sem pricakovala zgrazanje, ga ni
bilo in obratno.” Sasa, trans Zenska, 50 let

“Dokaj pozitivno, ampak zelo Zivce parajoce.”
anonimna panseksualna in questioning oseba, 17
let

“Neskoncen, naporen, nevaren ter frustrirajoc
proces, ki prinese s seboj ful teZave ampak tudi
ogromno samozavesti in dostojanstvo.” Lea, trans
zenska, nebinarna in panseksualna oseba, 41 let

“Od zacetka, kaksnih 6 let nazaj je bilo zelo tezko,
saj je bilo to moji druzbi se nekaj ¢isto novega.
Zdaj pa ni vec taksen problem. S pomocjo raznih
organizacij postaja vse lazje.” Lin, trans moski in
aseksualna oseba/na ace spektru, 17 let






“Zelo ¢ustveno, veselo, zanimivo, zalostno in
redvsem zelo veliko olajsanje.” Buca, lezbijka
9 9
21 let

“Navadno se razkrijem samo ljudem, o katerih
presodim, da me bodo pozitivno sprejele; za
katere Ze vem, da so mi naklonjeni. Z izjemo

druzine tako nisem imel negativnih izkusen;.”

anonimna oseba; gej, aseksualna oseba/na ace
spektru in aromanti¢na oseba/na aro spektru,
23 let

“Vsakic, ko je mimo, mi odleZe. Sem mislil, da se
bo to spremenilo tekom let, saj se nekako je,
ampak Se vedno sem zivéen preden vstopim v nek
prostor ali med ljudi, za katere vnaprej ne vem,
da bodo zagotovo sprejemajoci. Nasploh mislim,
da imam sicer v redu izkusnje, je pa tudi res, da
sem se sam zelo hitro distanciral od ljudi, kjer
sprejemanja ni bilo. Ljudi, ki so tako zaprti v svoj
ozkogledni svet, da si ne dovolijo videti iskrenih
barvitih ljudi, nocem v zZivljenju.” Linn Julian,
transspolna, nebinarna, bi+, kvir oseba, 35 let






“Ceprav sem se predstavljala kot cishet moski, sem
se dolgo sprasevala o svojem spolu. Pri 10. letih sem
bila precej fluidna, celo sosolcem sem povedala o
tem. Kar pa se ni posrecilo in izloc¢ili so me iz
druzbe. Nato sem skrila svoje obc¢utke in se se
naprej predstavljala kot fant. Nisem pa se nehala
sprasevati, saj sem vedno vedela, da sem bolj
zenstvena oseba. Pri 19. letih sem se vpisala na
univerzo. Prva predavanja, novi ljudje okoli mene,
nova jaz. To naj bi bil najpomembnejsi del mojega
zZivljenja, a disforija mi je mracila misli, medtem ko
naj bi se osredotocala na studij in na svojo
prihodnost. Na predavanjih sem sedela sama Cisto
zadaj, saj nisem zZelela novih prijateljev, tisti, ki pa
so me poznali od prej, pa so spoznali nove ljudi, tako
da sem bila ¢éisto sama. Slab ob¢utek sem imela.
Zacela sem Spricati predavanja in nisem hotela iz
hise. Moji mami se sploh ni sanjalo o tem. Ni vedela,
da sem ves Cas doma, ker je sla na daljSe potovanje
po Aziji. Lazje mi je bilo ostati doma in se boriti s
svojimi mislimi in Custvi. Ignorirala sem vse. Moja
prijateljica s fakultete, recimo ji H, je enkrat prisla
do mene, ker je vedela, da je nekaj narobe. Skrbelo
jo je, ker je tudi ona imela mentalne probleme v
preteklosti, in je vedela, kako pomembno je
mentalno zdravje. (se nadaljuje)



(nadaljevanje) Objela sem jo in ji rekla, “Hocem
biti punca,” nato pa sem se zjokala. H me je objela
nazaj in mi rekla, “Saj si Ze punca, nikoli se mi
nisi zdela kot fant, videla sem te.” To me je
potolazilo, saj je kon¢no nekdo razumel, kaj se
dogaja z mano. Rekla sem si, “Ko pride mami
nazaj, ji bom povedala, in za¢ela bom delati na
sebi.” V tem Casu sem zacela prebrati trans
Clanke na internetu in se pridruzila trans
subredditom. Ko se je mami vrnila s potovanja,
sem jo prijela za roko in jo peljala v dnevno sobo.
Tam sem ji odprla svoje srce. Govorila sem celo
uro in Se bi lahko. Lezala sem z glavo v njenem
narocju kot majhen otrok in solze so mi tekle
same. Ona je ze nekoliko starejsa in ne ve dosti o
LGBT temah, zato sem se bala, kako bo
odreagirala. Ona pa je rekla, “Sem ti kdaj
povedala, da mi je doktor rekel, ko sem bila
noseca, da nosim puncko? Tako sva se veselila
hcerke, da sva Ze izbrala ime: Vanna. Nekaj
ultrazvokov pozneje so ugotovili, da bom rodila
fantka. Zdelo se mi je tako nenavadno. Tvoje ime
sva improvizirala iz Vanne. Kaze, da mi je usoda
le dala héerko, ki sem si jo vedno zZelela.” (se
nadaljuje)



(nadaljevanje)

Srce mi je razbijalo od veselja, in preimenovala
sem se v Vanno. Zac¢ela sem hoditi k psihologu in
se izpisala iz univerze, saj sem hotela zgraditi
svojo prihodnost na drug nacin, tak, v katerem
bom srecna. Eno leto po tem, ko sem se razkrila
mami, sem zacela s HRT in zdaj je vse bolje.
Zacela sem se razkrivati prijateljem, enemu po
enemu. Vsi so me podpirali. Hvalezna sem za te
ljudi, dobri prijatelji so, brez njih ne bi prisla tako
dalec kot sem. Prejsnji mesec sem se razkrila se
javno. Objavila sem fotografijo sebe z make-upom
in velikim nasmeskom, pred trans zastavo, in
napisala: “Namesto, da napisem dolgo zgodbo o
svojih ¢ustvih, naj vam moja sreca na tej sliki
pove vse.”Danes sem ponosna Zenska, ki nima ve¢
slabih misli in se pocuti dobro v svojem telesu, saj
vem, da sem vredna."

Vanna, trans zenska, 20 let



Kako pa kaj ljubezen?

Ko sem se Se nevedno identificiral kot ona/she in moja druzina e ni
vedela, da sem gej (beri: oseba rojena v Zensko telo, ki ima rada Zenske),
me je oce dan pred mesecem ponosa vprasal tisto eno sitno vprasanje,
ki ga vsi prav dobro poznamo: »Kako pa kaj ljubezen?< Sprva me je
bilo strah, saj sem odrascal v striktno krscanski druzini, a blag nasmeh
na ocetovem obrazu mi je pomagal priznati, da sem zainteresiran za
Zenski spol. In reakcija mojega straight oceta je bila prav prikupna.
Rekel je:»Ves ... Verjames ali ne, tudi meni so vse¢ Zenske« In oba

sva se nasmejala. Celotna izkusnja mi je dala vedeti, da sami nimamo
vpliva na to kako bodo ljudje reagirali ob nasem razkritju, lahko pa
nas pozitivno presenetijo. A tisti, ki si zasluzijo biti v nasih Zivljenjih
nas bodo sprejeli in podprli. Vseeno pa je treba pomisliti najprej na
osebno psihicno in fizicno varnost.

P.S.: Me pa caka kar veliko dela, saj me je doletelo se veliko spoznanj

in sem zdaj ponosen trans demiboy panseksualec, ki Se ni zlezel iz omare.

Andy

62



Cas za spremembe

Avtor_ica: Katarina
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%ﬁf%ﬁ%
Srecne in vesele coming
oufzgodbe

%ﬁ%

Srecne in vesele coming out zgodbe so
prispevale LGBTIQ+ osebe iz vse
Sloveni je- Vsebine so bile zbrane v
javnem pozivu zbiran jé coming out zgodb
LGBTIQ+ oseb, ki smo ga pri zavodu
Transakcija izvedle_i med marcem in
aprilom 2021.

£ =




"Morda to ni ravno razkrit je, ampak je pa vseeno bil
prélomen in eden Mo J’ih na Jbol y sreCnih trenutkov. Punco
ser imela 3e predno sem na svoj sexvality dala kakrsenkoli
label. takrat sem se 3e sprasevala, ce sem bi ali ce sem
straight z gay fazo, ali sem samo lezbijka or what. Punco je
skrbelo, da bi jo zapistila zaradi tega, ampak mi je vedno
rekla, da naj ne hitim in si vzamem kolikor ¢asa rabim, da
ugotovim, kdo resnicno sem sama, ona pa, da mi bo vedno
stala ob strani in me L jubi ne glede na vse. Pomagala mi je
tudi s tem, ko sva se veliko pogovar J'ali 0 hjenem coming
outu in procésu sprejemanja same sebe kot lgbf. Ko sem
bila prepricana, da sem lejzbika, sem ji takoj povedala in
bila je tako noro srecna, da sem se jaz dobro pocutila v
svoji kozi in svo jem labelv, da je bil nepozaben trenutek.”
Starr, lezbiJka, 21 let

"Ko sem povedal svoji najbol i prijateljici in me je sprejela
takSnega kot sem (zacela vporabl jati ustrezne zaimke in
ime) ©" Daniel, trans moski, 17 let



"Ko sem sestri zaupal, ki je tudi bolj ... konzervativna.
Odgovor je bil "Kri je kri".” ® zeldator, ge;j,
biseksvalna/sl+ oseba, 20 let

"Nanol j veselo/ srecho jé bilo z babico. Sem zélo dolg
uvod naredila, da v bistvu nisem moski ampak zenska
in v sekundi s je njen obraz razcvetel in je z iskrenim
entuziazmom podala: “Ah Ja? Cudovito! Imamo lezbi J'ke
v druzini pa geje, ampak tega se nismo imelil Sem zelo
vesela zate.” Lea, trans zenska, nebinarna in
panseksvalna oseba, 41 let

“Moj bff mi je dal bi pride flag.” Neca,
biseksvalna/el+ oseba, 14 let

“Na jbolj vesela izkudnja je bila 13, da sva se z
bratrancom nepricakovano srecala v Tiffanyju (on ni
vedel, da sem jazle J'zbika in jaz nisem vedela, da jeon

gej) in sva tam en drugemu come outal, potem pa
#urala celo noC.” anonimna oseba; lezbi jka, 21 let

"OufiranJe prijatelju, ki sem ga spoznal dobro leto po
razkri’rJU starsem. Kasneje se mi je razkril se sam in se
danes sva dobra prijatelja.” Muskatni orescek, trans
moski, biseksvalna/Bl+ oseba, 20 let



“Na Jbri je ena izmed bolJEih 13, da sem za dan vidnosti
trans oseb neka j et nazaj naredila coming out kot
nebinarna oseba in uporabil _a svo jé novo ime tako, da
sem ¢a spremenil_a na facebookv in hkrati poJasnil_a
ime in zaimke ter svojo identiteto. ker sem bila v krogu
5voJih | Judi sprejeta s spostovan jem. To sem povedala
kot dejstvo, ki naj se ga spostuje. Nikoli nisem imela
izkudnje, da bi imela globok, Custven pogovor v Zivo z
blizn jiri okrog t€ga, k jer bi se ob J'emali, Jokali ali karkoli
takega.” anonirna lezbijka, trans, nebinarna, kvir in
demiseksvalna oseba, 32 let

“ocCetu. Z n jirm sicer nimam nekega zélo tesnega odnosa,
slisiva se na par mesecev preko FB jain dvakrat na leto
greva v center na kavo. Ko sem mu povedald, da imam

punco, je to sprejel enako, kot Ce bi mu povedala, da
imam fanta. Bila sem zelo nervozna, ker sem definitivho
pricakovala vsaj neka vpra3anja, ce ne denial in
vnacceptance. V bistvu pa sva se po Mo jer razkrit jv se
zblizala. zaradi tega mi je to razkrit je se posebe jpri
srcv.” Strmetzky, lezbi jka, 22 let

"Starejse sodelavke, ki so to sprejele kot nekaj Cisto
obica jnega.” anonirna oseba; kvir, 31 let



"Sola v naravi v 2. letniku, sem samo eni soolki povedala,
ampak sem hotela povedati e ostalim. Smo se igrali
pantomimo ali neka ) podobnega in je soSolka rekla, da
imam nekaj za povedat. Sem povedala svoje in je bila
praktiCno ti3ina, dokler ni ena rekla "ok, a zda j

lahko nadal jujemo z igro?” in smo pac

enostavno naprej igrali. Na zacetku sem bila

malo razoCarana, ker sem vseeno pricakovala

neko reakci jo od n Jih. Sem se kasne je

zavedala, da je to najbol j$a mozna reakdija,

ker ti pove, da je to tako "nepomemben” del

tvoje osébnosti. Sfraighf | J'udi ne rabi jo naredit
coming out, zakaj ga morem J'az?"

1B, lezbi Jka, kvir 0oseba, heterocurious, 24 let

“Najbolj so mi v3eC izkudnje z Mojimi prijateli, saj
nikoli ni bilo nekega ogromnega razkrh‘Ja ampak je bil
odnos do tega doka j s@moumeven, kot je za veliko L J'udi
samoumevna heteroseksuvalhost.” anonimna oseba;
panseksvalna, kvir oseba, 17 let

“obcutek, ko so me starsiin prijatel ji zaceli klicati po
izbranem imenv je bil amazing." anonimna oseba; trans
moski, 18 let

"OUﬁranJe prijatel ju, ki sem ga spoznal dobro leto po
razkriTJu starsem. Kasneje se mi je razkril $e sam in se
danes sva dobra prijatelja.” Muskatni ore3cek, trans
moski, biseksuvalna/Bl+ oseba, 20 let



Avtor_ica: @brutalnikaktus.art
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Morana (prevod iz angleSc¢ine Ana)



Najtezje coming out
zgodbe

Najtezje coming out zgodbe so prispevale
LGBTIQ+ osebe iz vse Slovenije. Vsebine
so bile zbrane v javnem pozivu Zbiranje
coming out zgodb LGBTIQ+ oseb, ki smo
ga pri Zavodu TransAkcija izvedle_i med

marcem in aprilom 2021.









“Prijateljem, ki so me poznali Ze veC let. Nisem vedela, kako sploh
naceti to temo, ker se mi je zdelo neumno, da moram to sploh
povedat. Do takrat nikoli nisem imela resne zveze, prijateljem

nikoli nisem predstavila nobenega fanta, tako da v resnici niti niso
mogli z gotovostjo redi, da sem straight, ampak seveda se za

vsakega predvideva, da je "straight until proven otherwise". Tako,
da sem na koncu povedala najboljsi prijateljici, ko sem bila rahlo
pijana. Ves strah in trema je bila odve(, ker je res lepo sprejela
vse. Rekla je, da je presenefena, ampak da ji je vseeno in da upa,
da se nisem preve( sekirala preden sem ji povedala.” anonimna
biseksualna/Bl+ oseba, 24 let

“Najtezje mi je bilo narediti pri ljudeh, ki so mi bili najblizji." Azra,
lezbijka, 50 let

“Sploh ne vem zakaj, ampak svojemu soplesalcu (ki je tudi gay).
Po treningu sva Cakala na prevoz in sem mu zaela razlagati, da
mu imam nekaj za povedat. Rabila sem dosti Casa, da bi zbrala
pogum, pa sem mu na koncu na telefonu napisala. Je bil vesel
zame, ampak je itak ze vedel." TB, lezbijka, kvir oseba,
heterocurious, 24 let

"Starsem, ker me je bilo strah, da bi me vrgli na cesto.” Daniel,
trans moski, 17 let

“Starsem, saj sem takrat se vedno zivel doma. Razkritje je bilo
zelo tezko, starsi so bili o temi transspolnosti zelo neizobrazeni in
zaradi konzervativne usmerjenosti negativno nastrojeni. Razkril
sem se s pismom, zaradi Custvenega pritiska ofeta sem moral
'spremeniti' svoje zelje o tranziciji; tako sem s testosteronom
zaCel kaksno leto in pol kasneje.” Muskatni orescek, trans moski,
biseksualna/Bl+ oseba, 20 let

“Mami, ker je dementna in to ponavljamo Ze ve( let.” Sasa, trans
zenska, 50 let
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“Come outala sem
prijateljici, ki mi je bila
kot sestra. Ko sem ji

povedala zase, je rekla,
da je to nenaravno in bi
se morala iti zdraviti.
Od takrat vec nisva v
stikih in je mojo
skrivnost sirila ljudem
okoli.” anonimna oseba;
lezbijka, 21 let
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"Pred mojim razkritjem je moja héi imela K. za
najboljso prijateljico. Takrat nisem bila Se razkrita
celotni druZbi (znanci, drugi starsi v Soli, ucitelji_ce,
sodelavci). Odlocila sem se, da bom preventivno Sla
na kavo s starsi od K. zato, da moja tranzicija jih ne
bo presenetila in da bodo vedeli, kaj povedati svoji
K. o tem. Sedela sem dve uri tisti dan pri njih in
povedala vse: da nisem moski, zakaj je to
pomembno zame, da delam tranzicijo, da se gre o
moji identiteti, da je moj cilj ne biti tako depresivna.
Sem se Cisto odprla, govorila o sebi, kot da bi bila
odprta knjiga, odgovorila sem na vsa njihova
vprasanja, ampak po dveh urah tip me gleda in
pravi: "Ja, sej poznam to, moj dober frend v USA je
bil gej in sem se kar druZil z njim". Odgovorim, da
lepo, sicer to je drugace. Da govorim o identiteti, ne
pa o privlaénosti. Pravi: "Zakaj potem bi delal to
trans... formacijo?" Sem nekako Sla hitro stran. En
teden kasneje se vidimo v parku vsak s svojimi
otroci. Na eni tocCki otroci grejo stran in me vprasa:
"Ne, ampak resno ... Te vzburja, ko se preoblacis?"
Leaq, trans Zenska, nebinarna in panseksualna
oseba, 41 let










Omare
Avtor: Elio
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Coming out zgodbe, ki so se LGBTIQ+ osebam najbolj vtisnile
v spomin, so prispevale LGBTIQ+ osebe iz vse Slovenije.
Vsebine so bile zbrane v javnem pozivu Zbiranje coming out
zgodb LGBTIQ+ oseb, ki smo ga pri Zavodu TransAkcija

izvedle_i med marcem in aprilom 2021.




“Najbolj mi je ostalo v spominu razkritje starSem, ker je bila
izkuSnja travmaticna in je situacija Se danes precej
travmati¢na. Imel sem napisan tekst, ki sem ga jim zelel
prebrati. Cel sem se tresel in poziral solze. Na zaCetku sem
jih opozoril, da naj me poslusata do konca, pa me je mami
Se vedno Zelela prekinjati vmes - seveda, poslusati in
sliSati lastnega otroka jima ne gre dobro, ko sledniji krsi
zastarele in konvencionalne norme. Potem smo se Se
pogovarjali in se jokali, vendar sta takoj zapadla v
zanikanje in obtozevanje (npr. da ju bom spravil v grob).”
anonimna oseba; gej, trans moski, demifant, nebinarna
oseba, kvirspolna oseba, aseksualna oseba/na ace
spektru, aromanti¢na oseba/na aro spektru, 23 let

“NajmlajSemu bratu. Takoj se je navdusil nad hovim
Imenom in dejstvom, da sem njegov brat. Kar solze so mi
Sle od srece.” Liam, trans moski, demiseksualna oseba, 23

let

“Bila sem na kavi z dvema kolgicama, prva je vedela, da

sem bi, druga Se ne. Prva kolegica me je vprasala, kako

kaj ljubezensko Zivljenje, ali imam kak3nega fanta ali

punco. Druga me je samo pogledala, prva pa je dojela, da
druga Se ne ve. Potem se je opravicila, ker me je
ponesreci razkrila, ampak v bistvu mi je naredila

precejsnjo uslugo, ker mi je od vedno muka nacet ta
pogovor, tako pa je bilo vse urejeno v manj kot minuti.

Nasvet za v prihodnje: povej celi friend grupi haenkrat,
da ne pride do takih awkward situacij.” anonimna oseba;
biseksualna/Bl+ oseba, 24 let
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“Svojim otrokom. Sem zelo dolgo tuhtala, kako in kaj jim

0 povedati. Strah me je bilo z njima, da ne bom znala najti
besede. Ampak je bilo kratko in jedrnato. V bistvu sta

bila edini osebi, ki sta me sprejeli takoj.” Lea, trans
Zzenska, nebinarna in panseksualna oseba, 41 let

“Najbolj mi je ostalo v spominu, ko sem povedal eni od
prijateljic in je zaCela ignorirati, Cez en dan pa mi je
napisala, da se opraviCuje, ampak se je malo ustrasila,
ker je bilo to za njo novo.” Lin, trans moski in aseksualna

oseba/na ace spektru, 17 let

“Razkritje teti, ki mi je bila takrat kot mama (moja mama
me je namrec€ zapustila, ko sem bila majhna). Ni dobro
sprejela, saj je imela v mladosti travmati¢no izkusnjo z

neko lezbijko, ki je bila vanjo zaljubljena. Hotela me je
prepriCati, da sem samo zmedena in premlada, da bi

> 4
‘ to vedla (bila sem stara 13 let).
[

Ceprav je zdaj zelo accepting in supportive do mene in

moje punce, vem, da si mocno Zeli, da bi bila jaz hetero.

Definitivno zato, ker si zeli "vnukoVv", saj sama nima in ne
more imeti otrok.” Strmetzky, lezbijka, 22 let

“Moje outiranje starSem. Smejali so se mi v obraz in rekKili
da sem "premlad", da bi vedel, da sem trans. Potem sem
se moral pri 16. letih outirati Se enkrat, ker me je mlajsi

brat zalil glede tega, da sem trans.” Daniel, trans moski,
17 let




“Druzinski piknik, pivo, stric, iskren pogovor "Stari, muci me,
aves ... da sem s punco, meni so tudi moski zelo vsec ... Kaj bi
naredil, Ce bi imel moskega?" Odgovori mi, "Nic, isto ga bi
popivali skupaj in se meli fajn." ... Wau, | cried. @" Zeldator, gej,
biseksualna/Bl+ oseba, 20 let

“V spominu sta mi najbolj ostali razkritje starSem in enemu
izmed mojih najstarejSih prijateljev (ki je, slu¢ajno, prav tako
gej). Ker sem o prvem Ze pisal, se bom osredotocil na drugo.
Bilo je na maturantskem izletu - ki za v naSem primeru ni
vseboval razvrata in skrb vzbujajoce koliCine alkohola. Razkril
sem se tako, da sem mu v branje dal svoj dnevnik, ki je Ze na
prvi strani vseboval vse "potrebne" informacije. On si je delil

sobo s prijateljico, ki je Ze vedela zame. Po tem smo se vec ur
pogovarjali. Slo je za prvi resni¢no odprt in odkrit pogovor
mojega Zivljenja.” anonimna oseba; gej, aseksualna oseba/na
ace spektru, aromanti¢na oseba/na aro spektru, 23 let

“Z zelo dobrim prijateljem sva Sla ven v klub in se ga nazgala do
konca. Ko sva hodila proti drugemu klubu, sva nekako prisla na
temo partnerjev. Najprej sem jaz rekla, da v€asih pogledam za
kakSno punco in razmisljam, e bi bila z njo. Potem je tudi on
rekel, da pogleda za kakSnim fantom. Najprej sva rekla, da sva
biseksualna, a ez par sekund kasneje sva se zacela smejati in
sem mu rekla: "Gej si, ne?" In on meni: "Lejzbika si, ne?". Ker
sva bila prva oseba en drugemu, kateri sva come outala, sva
bila tako vesela, da sva pustila res poseben pecat na svojem
prijateljstvu.” anonimna oseba; lezbijka, 21 let

“Coming out mami od bivSega fanta, ki sem ga dejtala Se
preden sem se zavedala svoje identitete. Odzvala se je z"O
kako lepo, povej, a imas punco?" Zelo spostljivo in na mestu je
bilo vprasanje.” anonimna oseba; lezbijka, 19 let




Lezbicni eksil

Avtorica: Gordana (Grupa Zensky)

Prevod: Suzana Trainik

Razrednicarka v srednji prometni soli mi je rada ponavljala: Gordana, Darvin je rekel,
da se Ziva bitja prilagajajo svojemu okolju. Pozneje sem se vpisala na studij filozofije
in se seznanila s konceptom logicne zmote in z argumentom avtoritete.

Psiholog na gimnaziji, s katere so me vrgli, me je vprasal — A se ti in tvoja punca
crkljata? Vprasala sem ga, kaksno zvezo ima to z mojo Zalostjo zaradi razhoda.
Pomislila sem na vse klice, ki mi jih je namenila, in na instrukcije, ki mi jih je dajala.
Skupaj sva masturbirali, ona v Pirotu, jaz v Rumi.

V Novem Sadu sem seksala s S. na zlozljivem kovinskem mostu. Sluzil je kot nadomestni

most po bombardiranju. Ko sem dozivljala orgazem, sem gledala lepo razsvetljeno
Petrovaradinsko trdnjavo, obrnjeno narobe. Niso me tiscale kovinske palice na mostu;
S. me je drZala z levico. Dozivljala sem orgazem, naslonjena na sank LGBT kluba
Yellow.

Pred Futosko trznico mi je prislonila obraz na vrat in tedaj sem dojela, da ljubezen,
ki jo cutim, ni zgolj prijateljstvo. Bili sva Ze leta skupaj, ko me je vprasala, ali bi jo
ljubila se naprej, ce bi se pokazalo, da je transspolna oseba. Gledali sva izobraZevalne
»FTM« klipe na spletu in se med premori bolece stiskali na kavcu. L je v procesu
tranzicije. Imel je mazektomijo in je na hormonski terapiji.

D. je imela rada hitro hrano, elektrotehniko, Puskina, Mihalkova in Nikolo Teslo.

Ko sva se spuscali po Nemanjini proti glavni Zelezniski postaji v Beogradu, so se ji
sladkorne drobtinice s krofa, ki ga je jedla, stresle po elegantnem crnem plascu.

S prstom je kazala na hiske, zgrajene nasproti komunisticnega neboticnika, v katerem
je zivela. Rada je imela dolgo predigro, opisovala pa se je kot pillow queen.
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K. je izvedla svojo teorijo arhea. Medtem ko sem potiskala vozicek v beograjskem

supermarketu, mi je rekla — Draga Gordana, vse je marketing. Imela je polno skatlo

spolnih pripomockov in najvecji dildo, ki sem ga kdaj videla. Rekla mi je, da je bil
njeni bivsi ravno prav.

Sedeli sva na splavu in pili kavo z mlekom na reki Vrbas v Banja Luki. D. me je cez
dva meseca spoznala s celo svojo druzino. Moz njene sestre mi je rekel — Dobrodosla
med nami, in vprasal — Je to — to?, ona pa je odgovorila — To je to. Peljala me je
na vroce kifeljcke, banjaluske cevapcice s kajmakom in Nektar 0,5.

Rada je seksala na kavcu. V postelji jo je zeblo in trajalo je predolgo, da se je soba
ogrela. »Angela Merkel je obiskala Auschwitz« — se je razlegalo iz radia, ona pa je
rekla, da se ne more osredotociti na nic drugega, kadar se z jezikom dotikam
njenega klitorisa — Nadaljuj, nezno. Tako, tako. Pogosto je klicala Jezusa, se po
orgazmu ogledovala in kompulzivno vtikala svoje prste v moja usta. Tiste mesece
so bile zagrebske ceste spolzke. Padla je s kolesom in me prosila, naj ji kupim kruh.

Pocutim se kot otrok, ki so mu vzeli najljubso igraco — mi je v solzah rekla.

Eden zadnjih stavkov, namenjenih meni, je bil — Moram do toaletnih prostorov.
Ne morem taka kolesarit v sluzbo. Polusala sem Fugazi in se spominjala noci,

ko sem klecala in ji postopoma zategovala Sal okoli vratu. Vsec mi je tvoja tehnika,
na kaj takega se nisem naletela.

Drugic v zivljenju sem oblekla krilo zato, da bi se v Kinu Tuskanac lazje dotikali.
Na sporedu je bil Plasticni Jezus Lazara Stojanovica.

M. in jaz Ziviva v Zagrebu, nacrtujeva selitev v Ljubljano, pa na Nizozemsko.
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“Zakri¢ala sem, da sem bi pred vecino svojih
prijateljev.”

“Govorila o svojih lezbi¢nih avanturah duhovniku
na poroki prijateljice.”

Avtor: Elio

“Pobarval sem si nohte v barve mojih zastav.
Kdor prepozna, prepozna.”

Avtor: Elio

“Z ocetom sva se
pogovarjala o bio
odpadkih, nekako

sva prisla do teme
biseksualnosti in

sva se hecala, da

sem jaz bio odpadek.”

Avtorica: Strmetzky
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“Pri pouku je profesorica izjavila nekaj homofobi¢nega,
jaz pa sem ji takoj povedala, da se identificiram kot
lezbijka in da verjetno tudi nisem edina LGBT oseba

v razredu, sploh pa ne na soli in naj pazi, kaj govori
pred njenimi dijaki. Imela sem podporo svojih sosSolcev
in sosolk, kar me je prijetno presenetilo. Profesorico je

bilo sram in se mi je opravicila.”

Avtor: Elio

“Svoje priznanje za prostovoljno delo z Zzelenim
priimkom in imenom sem kopirala pri sosedih
in potem razdelila naokoli, fotokopijo pa dala
tudi na fb."

“Ni bil ravno coming out, ampak starsem
in bratu sem poslal ¢estitko ob rojstvu
sina/brata in prilozil fotokopijo mojega
novega osebnega dokumenta s pravim
spolnim markerjem. Pripis je bil v smislu:
_._.sejeob _:_urirodilvajinsin _____
velik 166cm, tezak 60kg. Vem, da sta
pricakovala héerko, vendar je zivljenje
zanj imelo drugaéne nacrte.”

“S Salo o panseksualnosti.
(Attraction to pans right?)”

“Spremenila ime in profilno sliko na
facebooku z lic¢ili, in zraven dodala
trans zastavo.”

“Za rojstni dan sem
mami spekla torto iz
barv, ki predstavljajo
biseksualnost.”

Avtor: Elio
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"Omi sem poslal link

z intervjujem, kjer sem
se prvi¢ razkril kot
nebinarna oseba v ful
branem casopisu in ji
rekel, da naj nekaj
prebere."

“Med voznjo z materjo,

njenim prijateljem (ki mi

ni blizu) in mojim nekaj let

mlajSim prijateljem (stara

sem bila cca 14): “Ves,

mami, men so vsec tut
Avtor: Elio dekleta. Navadi se.”

“Po mestu sem tekla z mavrié¢no zastavo.”

“Naenkrat tiho explodiral v trgovini ker je bilo
prevec tezko to drzati v sebi. Samo deda slisal,
ne drugi ljudje.”

Avtor: Elio

“Nuni, ki je sprasevala o dozivljanju
ne-heterospolnosti sem napisala
pismo o temu kako obcutim sebe

in svojo usmerjenost in zgodbo
ugotavljanja in sprejemanja le te.
Poslala mi je film o tem, kako bi se
morali vsi €lani LGBTQ+ vzdrzevati
spolnosti.”

Avtorica: Strmetzky 98



“Napisala sem krizanko in resitev
je bila da sem biseksualna.”

“Preko emaila, ko sem

ga zelela poslati na neko
redakcijo ¢asopisa, ki so
odgovarjali na najstniska
vprasanja in je ob posiljanju
prislo do tezave, da je poslalo
na urednistvo in oéetu.”

“Js: “Grem na dejt.”
Mami: ”S kom pa? Kaj pa
korona?”

Js: “Amm ... Z eno osebo ...
ne skrbi, je Ze prebolela
korono :)”

Mami: “Prebolelaaa?!?”

“Na odru pred publiko.
Sicer v dvoumni obliki sale”

Avtor: Elio

“Pri pouku kemije sem dobila nenaden obcutek,
da se moram razkrit svoji najboljsi prijateljici.
Ceprav sem vedela, da ne bo problem, sem bila
zivéna. Ampak je bil eden tistih trenutkov, ko si
reces “now or never”. In sem ji rekla da ji moram
nekaj povedati (tresla sm se). Rekla sm ji “jaz
sem...” in pokazala na periodiénem sistemu

element bismut katerega kratica je bi.”

“Mogoce je bilo najbolj
¢udno to, da sem babici
rekel, da imam partnerja
nepri¢akovanega spola
med tem ko sva vlagala
kumarice.”

Avtor: Elio
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“Powerpoint predstavitev.”

“No enkrat, ko sva se s prijateljico
igrali eno igro in sem izgubil... Moj
izziv je bil, da ji pokazem zgodovino
mojega brskalnika. In je vidla vse.
Ko mislim vse, vse. Vidla je, da sem
nakupoval za binder, in ko sem
raziskoval o transspolnosti.

In zdaj ve da sem fant.”

“Prvi¢ sem se dobila s fantom,

s katerim sva se ze dlje ¢asa
pogovarjala. Stvari so se odvijale
dobro, we started making out

in vmes sem se ustavila, ga
pogledala in mu povedalq,

da sem bi. Nisem se Zelela
kasneje ukvarjati s tem, imel je
priloznost, da odide, a je ostal.”

“Razredniéarka je izvedelq,

ko sem ji poslala pesmi za
natecaj, ki so imele ljubezensko
temo, a je bilo jasno da govorim
o dekletu, ne o fantu.”

Avtor: Elio

“Med fotografiranjem (sem namrec fotografinja)
me je model (prav tako bisexualna punca) poljubila
in nas vse skupaj zmedla saj je bilo nepricakovano
ko sem se samo nasmejala in se nisem prevec
sekirala je moj Sef ugotovil da sem bisexual”

Avtorica: Strmetzky
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Vse je enkrat prvic
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PISMO ZA MOJA OTROKA

Spomnim se tistega dne, ko sva se kon¢no odlocili, da vama
POVEM.

Bila sta stara 4 in 7 let. Verjetno sta slutila, da se nekaj kuha. Ze
nekaj Casa sta opazila, da se starsa cudno obnasSata. Mislim, da
sta slisala vajino mami, kako se je nekaj tednov vsak vecer nekaj
razjokala ... VCasih se je razjokala tudi ez dan. Nemogoce je
bilo, da ne bi videla. Raziskovala sem informacije o tem, kako
tranzicija trans mame vpliva na otroka. Ni¢ zanimivega nisem
nasla in zaradi tega se nisem mogla pomiriti.

Bila sem Zrtev svojih strahov, da vaju bom unicila. Tega sem se
tako bala. V tujini sem konc¢no nasla starejSo kanadsko trans
gospo, ki mi je povedala, da njena transspolnost ni imela
negativnega vpliva na njene otroke, pravzaprav nasprotno.

103



Danes se cudim: kako sem lahko mislila, da bi Skodila svojima
otrokoma izklju¢no s tem, da sem zenska?

Takrat sem lahko razmisljala samo o tem: strah, da vaju bom za
vedno izgubila, da mi bosta ocitala in Se tisoC groznih
scenarijev. Kaj naj reCem ...

Tako sem bila naucena od interakcij z drugimi otroci in
odraslimi: pod nobenim pogojem se ne smem razkrivati. Vse
prej smem, kot vama pokazati kdo sem in se tiho soocati s
pritiski, bullyingom in izkljucevanjem.

Otroka, to morata vedeti: celo zivljenje ne bom imela dovolj
casa, da bi lahko “pozabila” na vse te travme. Verjetno bom v
grob odnesla svojo krivdo, da nisem to, kar se pricakuje. V
glavnem, tako sem prisla do vaju. Nisem vedela a naj samo
zginem s sveta ali dejansko POVEM. Obe opciji sta v moji glavi
bili enakovredno slaba resitva.

Spomnila sem se besed gospe iz Kanade: “A ni bolje, da imata

otroka dve mami kot eno? Ce Zelis biti tu za njiju, je osnovni
pogoj, da obstajas.”
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Ok. Pa dajmo obstajati potem. Usedli smo se. Vidva na kavc. Jaz
na tla. Druga mama (ali prva, Ce imate raje tako) pa se je na
fotelju predruzila nasem krogu. Zajela sem sapo in vama
gledala v oci. Napaka. Tam se takoj izgubim.,

V vajinih oceh vidim vso vajino ranljivost in radovednost, ki zari
v pricakovanju novice. Vse pozabim: besede, ki sem jih Zelela
izreCi, kaj naj bi ze bil prvi stavek? Zakaj je treba to delati? Zakaj
meni? Solze se nabirajo za mojmi ofmi. Zelela bi vaju samo
objeti in se jokati z vama.

Ocitno Cutita, da je tiSina pretezka za dobro novico. Gledam na
tla. Aja, sej se spomnim zdaj: kot eno pravljico ... Stejem do tri.
Ena ... NiC slabega ne bo. Dva ... Vse imam pripravljeno. Tri ...
Medtem, ko mi mozgani kriCijo, da naj vse prekinem, zrak
nekako sam najde pot v moje grlo. Ne spomnim se vec toc¢no,
kako sem zacela. Mislim, da sem rekla: “Imam nekaj
pomembnega za povedati’, kar je bila seveda Cista retorika, saj
bi v tem momentu oseba morala biti mrtva, da ne bi Cutil_a
napetosti v zraku. Zdelo se mi je, da lahko voham napetosti.
KaksSen vonj ima napetost?
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Medtem, ko mi mozgani dirkajo moja usta recitirajo naucene
besede: “Ko sem se rodila so se zdravniki zmotili. Videli so penis
in rekli, da sem fant. Ampak, da ne glede na to, kako v resnici
izgleda moje telo, sem v resnici vedno bila zenska. Tudi, Ce
sama nisem razumela, da sem Zenska. Zdravniki takrat niso
vedeli, da spola ne moreS 100% ugotoviti na podlagi izgled
telesa. To, a si zenska ali moski, lahko vsaka oseba pove samo
sama zase.” Na tej tocki ti, sin, nisi ve€ zdrzal pri miru in si zacel
plezati na kavC€u. Hdi, ti si samo sedela in me pojedla s svojimi

ocmi.

Nadaljevala sem: “Ko sem bila mlada ni bilo
interneta in o transspolnosti nikoli prej
nisem slisala. Tako sem prezivela do danes.
Komaj. Oziroma na pol. Zato je
pomembno, da sedaj izrazam, kdo sem, da
me ljudi vidijo na nacin, kot vidim sama
sebe. Do sedaj je zame Zivljenje zame bil en
velik stres in napor. Nisem zares zivela, saj
sem se celo zivljenje (in Se vedno se)
obnasala kot pravi “moski”. Zaradi tega
sem zelo trpela in Se vedno trpim.”
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Sin nam na kavcu kaze svojo rit,
producira cudne zvoke in se igra z
lucko za kav€om. Dojamem, kako
dramaticno se slisim. Moram hitro
koregirati preden vas okuzim s
svojim strahom ... Povem vama,
kako pomembna sta zame. KakSno
vlogo ima zame ljubezen do vajine
mame in do vaju in kako me je ta
ljubezen zadnjih 10 let drzala
pokonci in Se me drzi.

Jaz: “Na sre€o mi ni treba tako naprej. Obstaja resSitev ... Zdaj, ko
vem, da sem Zenska, mi ni¢ drugega ne bo pomagalo kot, da
vsem povem, kdo sem in delam tranzicijo”.

HCi: “Kaj je to
tranzicija?”

Jaz: "Tranzicija
je vse, kar bom
delala od sedaj
naprej zato, da
me bodo ljudje
videli kot
zensko. Zacela
se bom oblacit
kot Zenska,
govoriti kot
zenska ... Imela
bom Zenska
oblacila, li¢ila in
dolge lase.
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Moj izgled se bo zelo pocasi spremenil. Postala bom gospa, na
dokumentih ne bom vec gospod. L, poslusas?”
Sin: “Ja, ja.”

Jaz: “In kasneje se bo pocasi spremenilo tudi moje telo,
izgledamo bo bolj in bolj zenstveno ... “

Sin: “Kako pa to?”

Jaz: "Bom jemala zdravila zato, da dobivam v telesu iste snovi
kot zenske. To s Casom - zelo pocasi - spremeni telo: npr zrastle
mi bodo prsi.”

HCi: “Ti bos imela zizike?”

Jaz: “Ja! Sicer naj vas ne skrbi, vse to bo zelo pocasi ..."

Sicer ne vem zakaj to govorim. Sploh ne izgledata zaskrbljena
ampak navdusena. Sicer za L gre vse prehitro, vse te razlage so
ze prevec zate. Ampak nadaljujem:

Jaz: “Mimogrede imam novo ime. Zelita vedeti katero?”
Otroka skupaj: “Jal”
Jaz: “Sem Lea.”
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Povedala sta me, da imata rada to ime. Spet, se vama je zdelo
to zanimivo. Vsaj za nekaj minut.

Sin: “Kdaj bomo jedli?”

Z partnerico se pogledava.
A: “L, poslusaj kaj Lea govori.”
Sin: “Ampak, ¢e mi je dolg cas”

Jaz: "

Sin: “Se lahko grem igrati?”
Jaz: “A si razumel, da sem Zenska? In nimas drugih vprasanj?”
Sin: “Ja, zenska si, Lea si, boS nosila obleke. Se lahko grem

igrati?”

HCi izkorisca, da je brat zapustil
prostor in vprasa bolj tehnicne
informacije o tranziciji. Treba je bilo
potem Se parkrat razloziti, kaj tocno se
bo zgodilo ampak zelo enostavno in
naravno sta me sprejela. Noben
odrasel ni bil zares sposoben poslusati
kaj sem imela za povedati. Ocitno
misljenje, da Zenske s penisom ne
obstajajo, ni nagonsko ampak
priuceno. Takrat se nista nic Cudila, da
sem vama povedala, kdo sem.
Nobenega dvoma v to, da sem zZenska,
nisem cCutila pri vama.

Kako najti besede, ki v nasi druzbi ne
obstajajo ?
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Po nekaj mesecih sem vaju prosila, da me kliceta Lea in ne vec
ati. Nisem zelela pritiskati na vaju ampak enostavno ni slo
drugace. V tem istem odboju sva z mami za vaju iskali
terapevtko_a, v primeru, bi jo_ga rabila. Probali sva z eno,
psihologinjo za mladoletne osebe, ki mi je v oci rekla, da vaju
bom s svojo tranzicijo unicila in sploh, ¢e vama ne pustim vec,
da me kliceta ati. V njenem freudevskem svetu pac vsak otrok
more imeti atija in mamico. Trans mame zanjo ne obstajajo
drugace kot, da ubijo atija svojih otrok. Sem iskala podporo in
nasla Se vec stisk in skrbi. Nikoli vec je nisva kontaktirali.

S izjemno tezkim srcem sem vztrajala pri tem, da ne uporabljata
vec “ati”. Vsakic, kadar sem vaju nezno a vztrajno koregirala,
sem dobila dozo adrenalina. Kako vesela sem bila, ko sem
naenkrat bila samo Lea. Kako srecna sem bila, da smo lahko
spet Sli skupaj ven!

Otrokom se tezko razkrijes, ker se pred njimi mores skriti.
Odrasli so moje razkritje sprejeli s presenecenjem, zalostjo,
strahom, ogrozenostjo, skepti¢nostjo ali celo zanikanjem,
medtem, ko vidva sta videla: fotr nos obleke ... To je zur! Skbelo
vaju je, Ce sem zdrava in srecna. Vse ostalo je za vaju bilo bla bla
bla ... Tezko razumeti, kaj se zares spremeni oziroma kje je
problem.
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Predvsem kako razumeti
dramaticne odzivi odraslih
povsod okrog? Zakaj se zdaj vsi
jokamo zaradi tega? Mislim, da
se je pomembno zavedati s
kakSno eleganco otroci
sprejmejo transspolnostin s
kakSno tezavo razumejo
sramoto, ki ta koncept obkroza
v svetu odraslih.

Oroka, tisti dan sta me naucila pomemben zivljenjski nauk. V
¢lovestvu $e obstaja nekaj, za kar se je vredno boriti. Clovek ni
“slab” ali “dober”, ker bi se kot tak rodil. Sovrastvo ni v genih,
ampak je nekaj, kar se priuc¢imo. Vsak od nas bi naj postal to,
kar diktira okolje. Druzba razvija kulturo, kjer so cis-hetero
norme edino pravilo. Zaradi teh pravil obstajajo razkritja oz.
coming outi, saj vsi v druzbi pac nismo tega spola, ki nam je bil
dan in za nas predvidevan na podlagi oblike telesa. Ker je
druzba iz svoje zgodbe izbrisala del realnosti, smo ljudje, ki
Zivimo to realnost, posledi¢no izbrisani, vsaj simbolno.

V nasi druzbi se Clovek uci spol, spolno identiteto in spolno
privlacnost zmesSati v eno veliko skledo normalnosti, in hkrati z
vso silo zavracati vse, kar ne sodi v to skledo. Clovek je odsev
druzbe v kateri je odrascal. Vidva, M in L, sta me na sreco videla
taksSno, kot sem rekla, da sem. Nista dvomila vame. To je bila
najboljSa izkusnja razkritja, ki sem jo imela.

Z ljubeznjo, vajina mama Lea
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Avtor_ica: Kevin
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Kaksne izkusnje imas s coming outom
(starim) starsem?

"Negativne ... stresno, travmaticno, vse se je spremenilo. : (

"Kaj pa vem nisem imela nekih velikih problemov, najbolj zoprno mi
je bilo povedat o¢etu, ampak sem pozitivno presenecena tako, da s starsi
in sorojenci problemov ni bilo, stari starsi pa so na zalost druga zgodba."

"Mama je kakopak bila zrtev in je sla klicat sestre
in prijateljice, kako ji je bed."

"V redu ampak zelo stresno in mal travmatiéno."

"Stresno in travmatiéno. Nobena izkusnja ni bila dobra. S starimi
starsi pa se nisem pogovarjal_a o tem. Najbrz vejo ampak to
pridno po slovensko ignorirajo.

"Z coming out pozitivne ... razen z mami. Ni se Se sprijaznila in zelo
zelo pocasi napredujeva. Upam, da sprejme enkrat v prihodnosti."

"Razkrila sem se samo mami, in ona je potem to ignorirala in nikoli
se dejansko o tem pogovarjala. Prosila me je tudi, da ne povem starim
starsem ali v Soli, ker bi to lahko prizadelo druge ljudi ali mene."

"Presenetljivo pozitivne izkusnje. Tudi babica, ki je zelo zelo verna,
me je zelo hitro sprejela. Vec¢inoma pa je bila reakcija “Ja, saj to ze vemo."
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"Zelo slabo. Sicer je trajalo zelo dolgo, da se je njihova transfobija
izrazila. Najprej sem mislila, da je fo ignoranca. Ampak po vec kot
letu ali dveh ponavljanja enih in istih tem in pogovorov o tem, kaj ni
spostljivo (misgendranje, deadnaming, govor o meni kot sem bila
pred tranzicijo, ...) sem odkrila, da me dejansko ne sprejemata. Danes
se pogovarjam z njima ampak se vedno nisem prepri¢ana, kdaj bo
kak$na toksi¢na izjava priletela in me znova unicila."

"Povedal sem mami preko telefona. Ne sprejema, ne odobrava,
ne uposteva zaimka. Z bratom in o¢etom nimam stika ze vec let
in se mi ne zdi smiselno niti deliti."

"Razkril sem se dvakrat, vsakemu od starsev posebej. Oba na nek

nadin sprejela, a sta bila zelo presenecena in zmedena. Niti ni bilo

stresno, ker sem Sel Cisto po feelingu. When you feel it, you feel it.
Starim starsem se Se nisem razkril"

"Na sreco sem se razkril pri letih kjer sem bil Zze finanéno samostojen,
zato z outiranjem mami nimam slabih izkusenj, se pa zavedam,
da je to neke vrste privilegij."

"Oma je sprejelq, sicer je mini trajalo, deda pa je jansist
in zelo homo/transfoben - ne vem kak lahko Zivita skupaj.

"Coming out as trans: mesani odzivi, ata je sprejel brez problema,
mama pa niti ne; pac kot neka zamera kako sm se lahko “odloéil bit trans”
brez nekega njenega privoljenja.”
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"Sama do takrat nisem imela nobenega
stika z LGBT sceno in tudi kasneje razen
ene soSolke ne, kar bi mi omogocalo lazji
prehod takrat in izogibanju / resSevaniju
tezav."

"Mah ni¢ .. it is what it is .. reakcije ne bi
mogla spremenit tut ¢e bi vnaprej vedela
kaksna bo ..

"Da “sprejemanje” ne bi smelo biti
pogojeno s ¢imerkoli."

"Da ne rabim njihovih potrditev, da bi
dejansko poznala kaksne LGBT+ osebe
v zZivo, ki bi mi povedale svojo izkusnjo
in bi ¢utila podporo in sprejetost.”

"Kdo bi me lahko podprl/pomagal, ¢e bi
bil zelo negativen odziv (npr. ¢e bi bila
primorana zapustiti dom)."

"To, da nista znala reflektirati svoje
tezave niti potrebe. Presenetilo mi je, kako
sta me lahko diskriminirala, ignorirala

in zelo prizadela, vse to z ob&utkom,

da delata vse prav.”

"Ne glede na reakcijo, bo vse ok.
Ne imeti previsoka pri¢akovanja. It takes
time. Ne se razkriti prisiljeno, ni ¢asovno
doloc¢eno kdaj se bos razkril_a."

"Da bom enkrat kmalu ok tudi brez
njihovega odobravanja. Saj sem nekako
vedla ampak s¢asoma rata lazje. Manj
ko si odvisen in mocénejsi kot je krog
podpore.

"Da mi bo neko¢ - s ¢asom - vedno manj
pomembno, kaj si mislijo osebe, ki mene
in moje skupnosti ne sprejemajo."

"Da je njihova reakcija bolj ilustracija njih
samih kot pa mene.

"Veé o svoji identiteti (veéja samozavest),
vec o tem kako prepoznat njune
obrambne mehanizme in se jim
zoperstaviti ..."

"Zelel bi si vedeti koliko pozitivnih odzivov
bom dobil izven oZjega kroga druzine
(prijatelji, sosolci, sodelavci)."

"Pomembno imeti nekoga za back up,
kamor lahko pades na varno."

"Da bo moj coming out, ¢eprav je bil
zame mogoce najtezji pogovor v zivljenju,
zacetek nove dinamike v nasi druzini.

Prej se ni pogovarjalo, ¢ustva so bila
nekaj skrivnega. Zdi se mi, da od takrat
naprej vsi govorimo bolj odkrito in se
trudimo znati pogovarjati tudi o “tezkih”
ali pa “tabu” stvareh."
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Kateri argumenti so najbolj prepricali tvoje
(stare) starse oz. so bili v pomoc¢ pri tem,
da so postale_.i bolj sprejemajoci?

"Cas. Rabijo vec ¢asa, kot jaz mislim."

"Bolj kot moje outiranje je zaleglo to, kar so ji rekle
potem sestre in frendice. Tako se je malo pomirila.

"Sicer izjemno toksi¢en argument, ampak to, da bo
enkrat morda drugace. To so potrebovali za tisti
¢as, ko so bili v Soku. To je potem vodilo v to, da so
si vzeli ¢as, prebrodili o fazo Soka in pocasi zaceli
pot sprejemanja in dojeli, da to nasa nova realnost
in se ne bo spremenila. Torej, da jih usmeris, da si
vzamejo ¢as. Sam sem takoj zelel odgovor na
vprasanje: Me sprejmes ali ne?"

"Idealno bi bila to moja sreéa in pravica, da zivim

svoje zivljenje. To bi naj razumeli vsi, ampak zal ni

tako. Tezko potem argumentiras s tem, ¢e nekdo
ocitno ne verjame v to."

"Moja oma me je ful sprejemala kot trans/nebinarno
osebo, dokler nisem uradno zamenjal imena. Njena
prva reakcija na to je bila da bo vedno uporabljala
moj deadname. Nato sem ji zadevo predstavil kot
menjavo priimka ob poroki/locitvi. Sama je lo¢ena
in sem jo vprasal kak bi ji blo ¢e bi zanjo uporablal
bivsi priimek. Sprememba tako;j."

"Mogoce stavek: da sem jaz Se vedno jaz, da
nisem neka nova oseba, da me stars pozna ze
celo zivljenje ... in pa tudi to, da karkoli bodo
rekli/naredili ne bo vplivalo na to, da si bom
“premislila”. Pa tudi mogoce to, da so oni bili
sooceni z vsebinami (filmi, knjigami), ki so
stvari normalizirali za njih i guess.”

" Zaenkrat Se nic"

"Ce ni brezpogojne ljubezni do
otroka, je to problem starsa."

"Da me brat in prijatelji kli¢ejo
po izbranem imenu/zaimkih,
informacije o ostalih
transpolnih osebah."

"Niso starsi ni¢ narobe naredili
z menoj v otrostvo + Tranzicija
prinese veliko dobrega = to je
nekaj za praznovati!
Ne se bati."

"Ne kaj ampak kdo pove.
Jaz sem vse lepo povedala.
Ampak sta rabila srecati
druge trans Zenske in
reference o transspolnosti.
Sta rabila delati svojo pot
do sprejemanja brez mene
in mojih razlag."

"]st sm ji rekla, da obiskujem
“zdravnika (dr. Rahne)”

h kateri hodim na pogovore ..
se mi zdi da, ko sem omenila
zdravstveno institucijo, da
je biti trans pridobilo na
legitimnosti v oceh moje
mame .. Zzalostno."
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Kako se pripraviti na CO, kjer pricakujes
negativno reakcijo?

"Tudi negativna reakcija ima pozitivhe posledice. Za zacetek naj bo to,
da si lahko oddahnes in si ponosna_en na svojo pogumnost.”

"Izberi pravi trenutek in medij: ustno/pisno." "Vnaprej preveri teren in razmisli."

"Ne se predstavljati, da bo to 1 pogovor ampak verjetno serijo pogovorov. Preverjate
seveda, ¢e imate pogoj varno to delati (kam it, imeti nekdo podporno zraven).

"Ze prej poskudam priti v stik z osebo, ki me razume
in mi kasneje lahko pomaga ter da kak$no pozitivno besedo."

"V primeru nasilja nujno po uradni poti
(uradne osebe, ki lahko zagotovijo tvojo varnost)."

"Napises namesto poves v zivo in jim das ¢as, hkrati pa tudi
sebi das prostor s tem, da nisi poleg, ¢e je slaba reakcija."

"Povezati se s Transakcijo <3 oziroma s katerimi drugimi LGBTQ+ institucijami."
"Si na vezi z ljudmi, ki te podpirajo." "Gres na tortico po tem in si Cestitas.”

"Zavedas se, da je prva reakcija lahko negativna, vendar to ne pomeni,
da se stalis¢e/mnenje osebe ne bo spremenilo.”

"Back up plan: kam lahko gres, ¢e te ne sprejmejo (prijatelji, safe space);
finanéna neodvisnost; komu lahko zaupas/se izpoves

(terapija, svetovanje - zastonj variante)."

"(Pomembno) Ce misli§, da bi lahko bila reakcija tako huda, da bi lahko prislo tudi do
nasilja, je vselej boljse to storiti nekje, kjer nisi sam_a s to osebo. Na trgu ali kjer koli."

"Probam dejansko osebi ¢im bolj priblizat problematiko

ewvee

"Ce je mogode, si zagotovis varen prostor,
kamor lahko gres po reakciji, ¢e bi bilo to potrebno."

"Pri sebi razdistiti stvari in Ziveti svojo resnico ne glede na reakcije."
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"Dobro je, ¢e se lahko kam umaknes, mogoce pogovor z prijateljem/prijateljico."
"Se pogovoris s prijateljico ali prijateljem ali pa terapevtko_om, ¢e jo/ga imas.
"Peljes se na sladoled."

"Vnaprej si za vsak slu¢aj zagotovis prenocisce pri kaksni varni osebi."
"Stopis v stik z osebo, ki te razume in ti lahko da podporo v tistem momentu." :)
"Se obkrozis z podporni ljudi."

"Ce te oseba zaéne Zalit, se poskusi$ umakniti in se ne prepira$ z njo."

"Pogovor s osebami, s katerimi si si blizu in ti lahko nudijo
podporo in prijazne besede, zavetisce, safe space.”

"Objem. Dolg objem."

"Jokanje; pogovor z osebami, ki me sprejemajo; glasba; umetnost...
"Se zjokas. Lahko si pomagas z gledanjem zalostnih videov/filmov."
"Joint in Erykah Badu Full Aloum."

"Si naredis kopel/gres pod vro¢ ali hladen tus.

"Karkoli je tisto, kar te pomirja, kar imas najraje.”

"Si skuhas favourite hrano."

"Svoja ¢ustva zlije$ na papir. Pises, rises, ustvarjas.

"Gre$ v naravo in samo dihas."
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aj LGBTIQ+ osebe
potrebujejo ob
coming outih

Potrebe LGBTIQ+ oseb ob coming outih so
prispevale LGBTIQ+ osebe iz vse Slovenije.
Vsebine so bile zbrane v raziskavi LGBTIQ+
osebe in coming out, ki smo jo pri Zavodu
TransAkcija izvedle_i med februarjem in
aprilom 2021.




"Karkoli kar krepi samopodobo. Ce je to stabilno, je veliko
lazje.”

"Ve€ govora v medijih in v Soli o LGBTQ+ populaciji, o
obstoju in delovanju. Na ta nacin bi ¢lovek zgradil
samozavest, s katero bi bilo razkritje najmanjsi problem.”

"Kako se odzivati na predsodke.”

"Vire, kje lahko najdem pomocC, Ce ima razkritje prakticne
posledice (Ge me starsi vrzejo iz hiSe, mi odrecejo
finanéno podporo, me zac¢nejo soSolci nadlegovati...). Vire
psiholoSke pomoci za te primere. Gradivo o mojih
identitetah v slovenscini, ki bi ga lahko pokazala osebam,
ki se jim razkrivam. Vire (npr. knjigo/zin/priroénik) za
osebe, ki se jim razkrivam, kako naj reagirajo, se
prilagodijo.”

"Kako se razkriti osebam, ki pojmov lezbijka, gej, trans,
bi, kvir ze v osnovi ne razumejo zares ..”

"Kako dopovedat, da sem to se vedno jaz in ista oseba.”

"Kako se razkriti na delovnem mestu? Se sploh razkriti?
Kaks8ne so moje pravice, ce me Sef odpusti zato, ker sem
LGBT+? Kako naj se izognem temu, da me nekdo
seksualizira zato, ker sem LGBT+?”

"Specifiéno kaj narediti, ko ves§ da so starsi transfobicni
in nimas finanéne podpore ter nikamor za it v primeru ce
te vrzejo ven iz hise.”



"Mogoce veC govora o tem v Soli na sploSno, kot tudi
sploSna normalizacija dejstva na niso vsi straight.”

"Pravzaprav si Zelim samo prijatelja, ki me podpira oz.
nekoga, ki mu lahko zaupam in me razume.”

"Najbolj me zanimajo informacije kako naj se razkrijem
starSem oz. ljudem ki niso tako na tekoCem z razvijanjem
identitet/usmerjenosti v moderni druzbi. Torej ne tak
razgledanim ljudem in tistim, ki tega aktivno ne
sprejemajo (verski/politiéni vidiki). Zanima me kako naj
jim razlozim, da tega ne morem spremeniti brez da bi po
tem name gledali drugace (negativno).”

"Rada bi predvsem vedela kaj narediti po razkritju, na
primer, ce se maoj odnos z doloCeno osebo drasticno
spremeni.”

"Predvsem pozitivne informacije od ljudi, ki so se razkrili
in preziveli.”

"Da bi se ve¢ informiralo ze v osnovnih in srednjih Solah.
Tako to ne bi veC predstavljalo takega soka za ljudi,
katerim zaupas.”

”Z razkritjem tega, da sem biseksualna oseba imam
najvecje tezave zato, ker vecina ljudi jemlje to informacijo
o0 meni kot popolnoma brezpredmetno, ker sem zenska, na

nek nacéin kot "nerealno" in nepomembno, s ¢imer imam
veliko tezavo in se mi je velikokrat tezko razkriti (ker se
jemlje kot Salo). Tako, da bi potrebovala info in npr.
prebiranje izkugenj itd.”









"Non-binary identitete niso Se

dovolj sprejete v Sloveniji da bi se lahko

pocutil varen v coming outu. Informacije Ze imam,
veCina Slovencev pa zgleda da ne.”

"Morda bolj razumljive besede za opisat, da kljub temu, da sem
transseksualna zenska mi niso vseC moski in nisem pretirano
feminilna. To so ljudje najtezje razumeli.”

"Ce bi bila LGBT skupnost bolj medijsko predstavljena, na bolj
raznovrsten nacin, s ¢imer bi se povecala sploSna sprejemljivost.
Prav tako je treba vzpostaviti nicelno toleranco do uporabe zaljivih
izrazov v vsakodnevnih pogovorih (peder...).”

"Deliti zgodbe z ljudmi v vrstniski - prijateljski skupini, kjer je
prostor tudi za humor.”

"Pri meni je 8lo bolj za problematiko pri notranjem procesu

razkritja, torej, da sem se razkrila sama sebi. Z drugimi potem

nisem imela problema, ker ko sem bila sama s sabo ok, sem se
tudi drugim enostavno razkrila."

"Perspektivo starejSse LGBT+ osebe, ki je Ze Sla skozi proces

avtiranja v druzinskem in srednjesSolskem okolju (kako je ta
oseba dozivljala ta proces, kako gleda na avtiranje danes,
kaj mi lahko svetuje ipd.).”

"Kako se spopadati z zavrnitvijo, negativnimi custvi in
krivdo, kako ¢im bolje sprejeti negativne odzive ljudi, kako
ravnati v interakcijah z njimi, kako se odzvati na

razocaranje/opazke. V bistvu kako zasc¢ititi svoje
mentalno zdravje.”



Kaj so se LGBTIQ+ osebe
naucile ob coming outih

Lekcije in nauke iz coming outov so prispevale
LGBTIQ+ osebe iz vse Slovenije. Vsebine so bile zbrane
Vv javnem pozivu Zbiranje coming out zgodb LGBTIQ+
oseb, ki smo ga pri Zavodu TransAkcija izvedle_i med

| marcem in aprilom 2021.




“Da ima razkritje tolikSno tezo, kot mu jo ti das. In, kasneje, da
ni pomembno, kaj si misli$ o drugih ljudeh; moras jim verjeti
na besedo, ko ti povejo kaj o sebi. Ni vazno, ¢e ne razumes, ni
vazno, Ce se ti zdi absurdno; ¢e bodo zaradi tega srecnejsi, je

tvoja dolznost, da jih sprejmes, takSne kot so.“ anonimna
oseba; gej, aseksualna oseba/na ace spektru, aromanti¢na
oseba/na aro spektru, 23 let

“Coming outi so me prisilili v vecje sprejemanje samega sebe.
Naredili so me bolj neizprosnega, brezkompromisnega,
hrabrega. Ne sprejemas LGBTI oseb? Potem jaz ne sprejemam
tebe 0z. ne Zelim komunicirati s tabo. Ta attitude so okrepili.”
Linn Julian, transspolna, nebinarna, bi+, kvir oseba, 35 let

“Da so moji strahovi velikokrat neupraviceni in da je biti "jaz"
en izmed najbolj osvobajajocih obcCutkov.“ anonimna oseba;
trans moski, 18 let

“Naucil sem se, da ljudem veliko pomeni, Ce se jim razkrijes,
saj to vzamejo kot dejanje velikega zaupanja. Ker se je razkriti
kot trans oseba nekaj tako redkega in nepricakovanega v
slovenskem prostoru, se mi zdi, da se bodo ljudje, ki te zares
podpirajo, zelo potrudili zate, upostevali tvoje Zelje in ti Zeleli
najboljSe.“ anonimna oseba; trans moski, biseksualna/BI+
oseba, 19 let
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“Naucil sem se, da ljudje, ki te majo
iskreno radi, te bodo imelj, ne glede na
to, katerega spola si in ne glede na to,
koga boS imel rad.” Lin, trans moski,
aseksualna oseba/na ace spektru, 17 let

“Razliko med ljudmi, ki so tukaj zate in
tistimi, ki govorijo, da te sprejmejo. Razliko
med tistimi, Ki te podpirajo in tistimi, ki ti
razloZijo na dolgo in Siroko, da so ful odprti,
ampak te misgenderajo cel cas.“ Lea, trans
zenska, nebinarna in panseksualna oseba,
41 let

“Da sem faking fabulous in super takSen,
kot sem. *¥“ Zeldator, gej,
biseksualna/BI+ oseba, 20 let

“Da se mi ni treba razkriti, e tega noCem. Ne zaradi
sramu, samo zdi se mi zelo over the top. Ce
heteroseksualcem ni treba razlagat, da so straight in
zakaj so straight, potem tudi meni ni treba razlagat tega.
Ce ne razberejo iz tega, kar jim sama povem, iz mojih dejanj,
potem je pac to na njih, jaz se pa ne nameravam skrivati.“
anonimna oseba; biseksualna/BI+ oseba, 24 let

“Bodi to, kar si, ljudje pridejo in gredo iz tvojega Zivljenja. Ampak
tisti, ki ostanejo, pa ves, da so ljudje, ki jim je vseeno kdo in kaj
si, saj te imajo radi takega kot si.“ Buca, lezbijka, 21 let
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