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Proces medicinske tranzicije je

Trans osebe v procesu praviloma dolg, naporen in

medICIESke tranzicije v poln preizkusen), zato je zelo
Slovenijiobravnava pomembno, daimas dobre
Interdisciplinarni konzilij za vire podpore.

potrditev spolne identitete.
Tanaj bideloval v skladu s
Standardi spolno potrjujoce
oskrbe, ki jih izdaja
organizacija WPATH.

Pred vstopom v tranzicijo je
dobro poznati WPATH
Standarde oskrbe in vedeti,
kako naj bi potekala spolno
potrjujoCa oskrba.

“medicinska "

tranzicija je zGolj rans osehe

modna muha in RIS - dz_a_u;elio
W gl medicinsko

pritisk vrstnikov’ tranziciio”

Spolna identiteta je glolboko
osebna In neodvisna od
zunanjih vplivov. Za Stevilne

V vecini primerov se
kaze ravno obratno;

. o PO VStopu Vv
trans osebe Je medicinska medicinsko tranzicijo
tranzicija primaren vir - trans osebe
ublazitve spolne disforije. 0orocajo o boljs

o kakovosti zivlenja.
“medicinska
tranzicija je
nhevarna”
Medicinski postopki za
potrditev spola so podprtl

Z obseznimi raziskavami In
SO varni, kadar |ih 1zvajajo
usposoblieni strokovnjaki.

'vvsEtrans  V/saka trans oseba se sama odloCa o
tem, katere korake tranzicije bo izbrala,

oseb....e..se Ce sploh katere. Nobena telesna

odloCijoza ;1 4ciinost ne doloca tvoje spolne

medicinsko identitete in noben medicinski proces

tranzicijo” NI nujen, da bi bila tvoja izkusnja spola
vellavna.

“medicinska Medicinska tranzicija je

PRI lahko dolgotrajen In
tranzicjja J€ zahteven proces,

enostavna qyisen tako zelj trans
In hitra” osebe glede
elementov tranzicije

kot od splosnega

L dostopa do ustrezne
zdravstvene oskrbe In

Zagotavljanja le-te v
primerljivin kapacitetanh.

Za vse trans osebe, ki zelijo vstopiti v proces medicinske
potrditve spolne identitete, se ta zacne s psihiatricho
obravnavo. Polnoletne osebe spremiljata psihiatra dr. Zajc in
dr. Rahne Otorepec [Ambulanta za spolno zdravje, CMZ].

Cakalne vrste so pri Ce kje drugje Ze prejemas

obeh psihiatrih zelo psiholosko podporo, prinesi
dolge. Na prvi pregled vse izvide s sabo, saj lahko to
lahko osebe cakajo tudi skrajSa tvoj proces.

pol leta ali vec.

a
Zdravstvena oskrba [0

trans oseb ni vedno Ea
tudi spolno potrjujoca. ;= dr. Rahne Otorepec: 01/5847943

Poznaj svoje pravice in dr. Zajc: peter.zajc@psih-klinika.si
pazi nase.

Ambulanta za spolno zdravje
Center za mentalno zdravje




“tranzicija je samo
za mlade”

Trans osebe vseh starosti
se odloCajo za
medicinsko tranzicljo In
tvoja trans izkusnja ni

NIC Man] resnicna,

ce v medicinsko
tranzicijo ne vstopiS v
Mladosti.

A

“tranzicijani za
nebinarne osebe”

Mnogo nebinarnin

oseb se nenehno odloCa
za vStop v medicinsko
tranzicijo. Tranziclja ni
rigiden proces z
doloCenim zaCetkom In
koncem, temvec |e
proces pPo lastni

zaCrtani poti.

Po doloéenem stevilu
psihiatricnih pregledov
psihiater_inja obicajno naroci
pregled pri klinicni psihologinii.
Prinas jeto

dr. Sostari¢ Zvonar.

Zaradi neznanja o
nebinarnosti imajo nebinarne
osebe v splosnem slabse
izkuSnje v zdravstvu.

“tranzicija je
samo za 100%
prepricane”

Mnoge trans osebe se
SO0Ca|0 z dvomi In
negotovostjo tudi med
proces! medicinske
tranzicije, kar pa ne
pomenl, da Njihova
Izkusnja ni veljavna.
Raziskovanje svoje
Identitete ni proces, ki se
mora koncCati zaradl
zdravstvene intervencije,
ravno Nasprotno -
psiholoska podpora med
tranzicijo naj bi bila ravno

temu namenjena.

“hormonska “hormonska
terapija terapija unicuje
spremeni zdravje otrok in
osebnost oseb” mladostnic__koVv”

Hormonska terapija
pomaga uskladiti
telesne znacCilnosti s
spolno Identiteto In
ne spremeni

Medicinska tranzicija
Je lahko dolgotrajen
IN zahteven proces,

odvisen tako zel|
trans osebe glede

osebnosti osebe. elementov tranzicije
Hormoni lahko na telo kot od splosnega
vplivajo na razlicne dostopa do
nacine, kot so ustrezne
spremembev zdravstvene oskrbe
porascenosti, MisiCn In zagotavljanja le-te
masi in redistribucija v primerljivih

telesne mascobe.
ahko vplivajo tudi na
doloCena Custvena
in/ali razpolozenjska

v

kapacitetah.

Endokrinoloski pregledi

potekajo na Polikliniki v UKC '}ﬁ'&:— Pred zacetkom HRT je

Ljubljana, osebe pod 25 let T Potrebno opraviti

doloCene preglede za
preverjanje notranjih
organov.

pa se lahko narocijo tudina
Pediatricni kliniki v Ljubljani.



“medicinska

“operativni posegi ~ tranzicija
so zatrans osebe ki S0 zgol] kozmetlcrl!
sovrazijo svoje telo” popravki

Medicinska tranzicija je
zdravstvena potreba, ki
pomaga trans osebam
Zlvetl v skladu s svojo
spolno Identiteto, kar
lahko bistveno 1zbol|sa
njihovo kakovost zivlenja
ter pozitivno vpliva na
njihovo dobrobit In
dusevno zdravie.

Velika veCina trans oseb se
odloCa za operativne
posege zato, ker zelijo svoje
telo uskladiti s svojo spolno
Identiteto In ne zarad
sovrasStva do svojega telesa.

Kirurski posegi lahko blazijo
spolno disforijo, vendar ta
ne pomeni, da oselba sovrazl
svoje telo, Cetudi obCutl
negativen odnos do
nekaterin njegovih

Znaciinostl.  Ogebhe lahko doivijajo spolno
disforijo na razlicne naCine,
prav tako pa ni nujno, da |o
dozivljajo vse trans osebe, kot
tudi ne drzi, da je disforija
POg0| za medicinsko tranzicijo.

in mamoplastika dostopni v lahko tudi nekatere
Sloveniji, so za spodnje druge kirurske posege
operacije osebe napotene v krije ZZZS.

Srbijo h kirurgu dr. Miroslavu

L. Dordevicu.

Medtem ko sta masektomija % Osebam z diagnozo F64

“medicinska

tra nzicij a je Vstop v medicinsko tranzicijo
. o je v Sloveniji obvezen za vse
Zd I"a\llje n]e transspolne osebe, ki zelijo
spremeniti uradni podatek o
. spolu v osebnih dokumentih,
Ker transspo\ nost Nl saj morajo na upravni enoti

bolezen all dusevna
mMotnja, tudi medicinske
tranziClje ne moremo
razumeti kot zdravljenje, . i

= : : sihiatra te ne bosta nujno
Ceprayv Je njen namen sama od sebe vprasala, ali

tudi ublazitev Spo‘ne zelis potrdilo za upravno
disfo I’IJ e. enoto, zato poskrbi, to

Slednja je pogosto POYESSEM.-&
povezana z druzlbenim ( /
pricakovan|i glede spola,

kI |e bil osebl pripisan ob
rojstvu In neusklajenost|o

predloziti tudi potrdilo o
‘spremembi spola’, ki gaizda
en od psihiatrov konzilija za
potrditev spolne identitete.

teh priCakovanj s spolno “medicinska
Identiteto osebe. tranzicija je
sprememba spola”

Medicinska tranzicija
omogca uskladitev telesa s
spolno Identiteto osebe In
NI proces, v katerem b
oseba zamenjala spol. Gre
za obliko potrditve spolne
Identitete, medtem ko se na
ravni telesa zgod
sprememba nekaterih
fiziCnin znaCilnosti.

Medicinska tranzicija
|e tako v vliogl nujno
potrebne zdravstvene
oskrbe, ki lanko
poMaga zmanjSevatl
to duSevno stisko.
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