


#priročnik 

o tranziciji Zavod za podporo in zavezništvo 

transspolnih oseb v Sloveniji

Tranzicija je proces , v katerem trans oseba lahko prilagodi svoj 
izgled, način izražanja, osebne podatke ali telesne značilnosti tako, da so bolj v 
skladu z njeno spolno identiteto. Ni nujno, da se vsaka oseba odloči za vse korake 
tranzicije. Za vsako trans osebo je proces drugačen. 



Potrebo po tranziciji lahko imajo transspolne osebe vseh spolnih identitet, tudi 
nebinarnih. Potreba lahko izhaja iz želje po ublažitvi doživljanja  ali iz 
želje po izkušnji , ki ju lahko doživlja katerakoli oseba na 
transspolnem spektru.  



Potrebo po tranziciji imajo lahko osebe vseh starosti, spolnih usmerjenosti, ras in 
etničnih pripadnosti, družbenih razredov in drugih osebnih okoliščin. Žal pa lahko 
določene okoliščine vplivajo na možnost dostopa do procesov v okviru pravnega 
priznanja spola in medicinske tranzicije.



Proces potrditve spola v splošnem delimo na področji , ki 
zadeva spremembe izgleda in načina osebnega spolnega izraza, in 

, ki zadeva spremembe telesnih značilnosti z medicinskimi postopki. 

potrditve spola

spolne disforije
spolne evforije

socialne tranzicije
medicinske 

tranzicije

kaj je tranzicija

Dvomi glede tranzicije 
so normalni. Tranzicija 

je proces odkrivanja 
sebe, ki se lahko razvija 
in spreminja. Če si glede 
katere od odločitev 
kasneje premisliš, je to 
povsem normalno, 
veljavno in ok.

Prepričanje, da vse 
trans osebe želijo v 
proces medicinske 
tranzicije, je napačno. 
Vsaka trans oseba se 
sama odloča, katere 
oblike in korake 
tranzicije bo izbrala, 
če sploh katere. 

Izključno trans oseba 
sama je tista, ki 
odloča o svojih 
potrebah in željah po 
tranziciji. Nihče drug, 
vključno s starši, nima 
pravice ali avtoritete 
določati, ali oseba 
potrebuje tranzicijo. 
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