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Clovekove pravice

Kako dolgo se?

V Sloveniji transspolne osebe Se vedno obravnavajo kot osebe
2 duSevnimi motnjami, Ceprav je Svetovna zdravstvena
organizacija Ze leta 2018 to razglasila za neprimerno
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eprav v konservativnih krogih

veliko govorijo o transspolnih

osebah, ki naj bi imele vse pre-

vec pravic in poseben druzbeni

polozaj, je resnica trpka: trans-
spolne ali trans osebe so v Sloveniji $e vedno
obravnavane kot osebe z duevnimi motnja-
mi. Njihova spolna identiteta in moZnost
tranzicije sta tako odvisni od medicinske di-
agnoze psihiatrov. Poleg tega da je proces
tranzicije medikaliziran, transspolne osebe
med njim Se vedno izkusajo neskonéno ¢a-
kanje na obravnavo, pomanjkanje specializi-
ranih strokovnjakov, zavrnitve na podlagi vi-
deza, delovanje zunaj protokola in priporoéil
ter izklju€evanje in ignoriranje pristojnih or-
ganov.

Svetovna zdravstvena organizaci-
jaje Ze leta 2018 presodila, da transspolnost
ne spada med dusevne motnje, pri nas pa je
kljub temu Se vedno patologizirana. Trans
osebe potrebujejo za priznanje spolne iden-
titete in zaCetek medicinske tranzicije dia-
gnozo psihiatra. Zato je eden glavnih bojev
na podrodju pravic trans oseb v Sloveniji pri-
zadevanje za depatologizacijo transspolno-
sti — odstranitev klasifikacije transspolno-
sti kot duSevne motnje. Problemati¢no pa je
tudi podrodje pravnega priznanja spola, ki
posameznikom omogoca, da je njihov pravi
spol pravno in formalno priznan. Spremem-
ba uradnih podatkov o spolu je sicer urejena
s Pravilnikom o izvr§evanju zakona o matié-
nemregistru, atav37. ¢lenu dolo¢a, da mora
oseba tudi za pravno priznanje spola prilozi-
ti potrdilo pristojnega zdravnika, da je spre-
menila spol. Oseba pa mora za to najprej pri-
dobiti diagnozo transseksualizma (F64.0), ki
po mednarodni klasifikaciji bolezni MKB-10,
ki jo v Sloveniji za zdaj uporabljamo, $e ve-
dno velja za dudevno motnjo.

A tu se zadeva $e bolj zaplete. V Slo-
veniji so za obravnavo transspolnih oseb

V Sloveniji so za
obravnavo transspolnih
oseb specializiranile dva
psihiatra za odrasle osebe
in ena pedopsihiatrinja.

specializirani le dva psihiatra za odrasle ose-
be in ena pedopsihiatrinja. Odraslim trans
osebam sta tako na voljo specialistka psihia-
trije in seksologinja Irena Rahne Otorepec in
specialist psihiatrije Peter Zajc, mladoletnim
je navoljo specialistka otroske in mladostni-
$ke psihiatrije Maja Drobni¢ Radobuljac, vsi
trije pa so zaposleni v Centru za mentalno
zdravje na Univerzitetni psihiatri¢ni klini-
ki Ljubljana. Po telefonu in elektronski po-
$ti smo veckrat poskusali navezati stik s Cen-
trom za mentalno zdravje in strokovnjaki, a
smo v odgovor dobili le opraviéilo, da so od-
govorni prezasedeni z rednim delom, posla-
li pa so nam zloZenko z informacijami o delo-
vanju Interdisciplinarnega konzilija za potr-
ditev spolne identitete.

Zdi se namre¢, da tudi ozek krog stro-

kovnjakov, ki bi morali skrbeti za varnost

in pravice trans oseb, $e vedno meni, da je
transspolnost motnja, ki jo psihiatri osebam
pripisujejo na podlagi »primernosti« njiho-
vega videza, je razloZila koordinatorica pro-
gramov in prostovoljstva pri zavodu Trans-
Akcija Lea Aymard. »Prinas Se velja sistem ‘ga-
tekeepinga’, saj psihiatra za odrasle osebe teh ne
ocenjujeta kot primernil na podlagi dejstva, da
si tranzicije Zelijo, temvec jih presojata po svo-
Jih kriterijih, na tem podrolju namrec ne obsta-
Ja nikakrSen protokol. Izogibata se tudi kakr$ni-
koli komunikacifi, ki bi jo z nami kot nevladno
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organizacijo, katere primarna naloga je skrb za
pravice transspolnih oseb, lahko vzpostavila,«
je povedala. Ustanovitelj zavoda TransAkci-
jain asistent na Amnesty International Linn
Julian Koletnik opozarja na dejstvo, da gre
pri tranziciji za zelo Zgoco temo. »Drugba lju-
dem, ki se odlocijo za tranzicijo, oita, da bo nji-
hova odlocitev vplivala na okolje, ne razmislja pa
otem, da gre lahko tudi pri trans osebi velikokvat
za Zivljenje ali smrt. To pa se odraga tudiv 2dva-
vstvenih institucijah, kjer morajo transseksual-
ne osebe dokazovati, da so trans osebe po zdra-
vstvenih merilih transspolnosti, ki so mnogokrat
zelo izkrivljena.« Koletnik ob tem dodaja, da
ta njegova kritika zdravstvenega sistema ni
usmerjena proti pedopsihiatrinji, ki se ukvar-
jas trans mladoletnimi osebami, saj ta deluje
zelo korektno, vkoraku s ¢asom.

Medicinska tranzicija je praviloma
proces, ki je dolg in naporen, zahteva veli-
ko potrpezljivosti in osebam pogosto vzbu-
ja obéutek brezizhodne situacije. V Sloveni-
jije proces videti tako, da transspolna ose-
ba najprej kontaktira psihiatra in ¢aka na pr-
vi termin. Cakalna doba za prvi obisk traja od
treh mesecev do enega leta, kar pa je posledi-
ca tega, da sta za obravnavo odraslih pristoj-
na le dva psihiatra, ki primarno delujeta na
drugih podrodjih. »Na terenu opaZamo, da se
kup oseb v sistemu. izgubi in termine &aka v ne-
dogled. Ne dogaja se, da bi psihiatri koga dejan-
sko zavrnili, sistem samo ne deluje, kot bi moral.
Prvi obisk pomeni zaletek, nikoli pa ne ves, kako
dolgo bo proces trajal, saj se na obiskih s psihia-
troma o napredku ne pogovarjas. Njuna slufba
Je, da ocenjujeta, kaksne pogoje imas za tranzi-
cijo, kot bi bila prepricana, da si trans osebe veli-
kokrat premislijo, s tem pa $irita transfobno mi-
tologijo. V zavodu opazamo, da obfalovanje za-
radi operacije, hormonske terapije in tranzici-
Jenamrel ostaja statisticno manjSe od enega od-
stotka. Argument, da sitakSne osebe premislijoin
tranzicijo obZalujejo, je zelo izrabljen in neresni-
Cen. Vredno pa je omeniti dejstvo, da je bititrans-
spolna oseba dejanski socialni samomor, zato
dam voko v ogeny, da se nikomur ne bi zdelo vre-
dno pretvarjati,« poudarja Aymard.

Po pogovoru in spoznavanju trans ose-
be se psihiatra pogovorita tudi z njeno bli-
Znjo osebo, obi¢ajno s starsi ali partnerji.
Mnogokrat pa ju veliko bolj zanima prav po-
gled teh oseb na trans osebo, kar je lahko hi-
tro sporno, sploh ker bliZnji trans oseb pogo-
sto ne sprejemajo. Proces se nadaljuje s kli-
ni¢nimi psiholoSkimi testi, sledi pa potrdi-
tev ali zavrnitev diagnoze, za tiste, ki se sploh
prebijejo tako dale¢. »Najhitreje pridobljeno
diagnozo je prinas dobila oseba v osmih mesecih,
a je tudi sama delala v zdravstvu. Transspolne
osebe ne obravnavajo kot osebe 2 duSevnimi mo-
tnjami,« je opozorila Aymard. Koletnik doda-
ja, dabo osebam, ki so mlaj$e in niso finané-
noneodvisne, tezje v sistemu kot starej$im in
samostojnim osebam. »Problemati&no je tudi,
da zdravniki govorijo o uspesnih in neuspeSnih




Lea Aymard, koordinatorica programov in prostovoljstva pri zavodu TransAkcija: »Biti transspolna oseba je

dejanski socialni samomor, zato dam roko v ogenj,

primerih tranzicije, v katerih se ponavadi na-
vezujejo na videz trans oseb, a bi bil Ze das, da se
uspesnost tranzicije sodi po tem, ali je oseba sret-
na inse pocuti bolje,« pravi Koletnik.

Od leta 2020 je v Sloveniji sicer tudi
Interdisciplinarni konzilij za potrditev spol-
ne identitete, ki deluje v okviru Univerzite-
tnega klini¢nega centra Ljubljana. Konzilij
vkljucuje strokovnjake z zelo razliénih po-
drocij, njegovi ¢lani pa naj bi se na rednih
srecanjih pogovarjali o poteku procesov po-
trditve spolne identitete in medicinski tran-
ziciji trans oseb. Konzilij je tudi odloéeval-
ni organ, ki sprejema odobritve ali zavrni-
tve nekaterih posegov in postopkov za ose-
be v sklopu medicinske tranzicije. Aymard

ureditev komentira z naslednjim primerom:
»Eden od aktivnih psihiatrov je v prispevku ne
dolgo tega razlagal, kako transspolnost v Slove-
niji ni ve¢ obravnavana kot bolezen, éeprav za

Tudi za pravno priznanje
spola mora v Sloveniji
trans oseba priloZiti’
potrdilo pristojnega
zdravnika, da je

spremenila spol.

da se nikomur ne bi zdelo vredno pretvarjati.« :

njeno demedikalizacijo ni narejeno nic. Konzi-
lij pa nam je na enem od sestankov e pred leti
obljubljal, da bo nova mednarodna klasifikacija
bolezni MKB-11, ki transspolnosti ne obravnava
vec kot bolezen, prisla prinas v veljavo takoj, ko
bo na voljo prevod, a se to Se ni zgodilo. Ta kla-
sifikacija namrec zajema celoten nabor dusev-
nih bolezni, ki se ga potem na psihiatriji drijo
kot biblije, zelo dolgo pa traja, da v svojo prakso
uvedejo spremembe,«je $e povedala. Tudi Ko-
letnik ne navaja dobrih izkusenj: »Svojo od-
govornost prelagajo na druge, cepravjetonjiho-
v0 delovno mesto in njihova odgovornost. Trans
osebe pravijo, da brez podpore neviadnih orga-
nizactj postopka nikoli ne bi prestale same, ker je
grozljivin necloveski.« Skonzilija so nam sicer
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Linn Julian Koletnik, ustanovitelj zavoda TransAkcija in asistent na Amnesty International: »Trans osebe pravijo,
dabrez podpore nevladnih organizacij postopka nikoli ne bi prestale same, ker je grozljiv in ne¢loveski.«

na vprasanja o upos$tevanju sodobnih smer-
nic za demedikalizacijo in depatologizaci-
jo transspolnosti odgovorili le s pojasnilom,
da njihovi strokovnjaki upogtevajo najso-
dobnejse standarde in priporoéila Svetovne-
ga zdruZenja strokovnjakov za transspolno
zdravje (WPATH). »Vpradanj o transspolno-
sti in duevni motnji ne razumemo, saj je to da-
nes zastarel koncept,« so na vprasanije o zgoraj
opisani praksi zapisali v odgovor.

V raziskavi Agencije Evropske uni-
je za temeljne pravice je 34 odstotkov

transspolnih oseb iz vseh drZav ¢lanic uni-
je navedlo, da so se srecale z diskriminacijo
zdravstvenih delavcev na podlagi svoje spol-
ne identitete. Iz poro¢il organizacije Trans-
gender Europe (TGEU) je vidno, daje dostop
do zdravstvenega varstva za transspolne ose-
be v uniji zelo razli¢en. Njihov Trans zemlje-
vid 2022 Slovenijo vseeno uvr$éa med drza-

. ve, ki transspolnim osebam ponujajo dokaj

varno okolje. Med precej varne drZave spada-
jo Svedska, Belgija, Francija in Neméija, med
najmanj varne pa Bolgarija, Romunija, Litva

in Latvija. Malta velja za evropski zgled do-
bre ureditve: ta drzava je uvedla model zdra-
vstvenega varstva, ki temelji na samoodloc¢a-
nju in informiranem soglasju, pravno prizna-
nje spola je lo¢eno od medicinskih postop-
kovin utemeljeno na samoopredelitvi pri no-
tarju. Postopki medicinske potrditve spol-
ne identitete se izvajajo na specializirani kli-

niki po sistemu »vse na enem kraju«, poseg:

pa so kriti iz obveznega zdravstvenega zava-
rovanja. Podrodje je urejeno s posebnim zz-
konom. x



