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KAJ JE TRANZICIJA

Tranzicija je proces potrditve spola, v katerem lahko oseba prilagodi svoj izgled, nacin
izrazanja, osebne podatke ali telesne znacilnosti tako, da se bolj skladajo z njenim spolom.

Ni nujno, da se vsakdo odlocCi za vse korake tranzicije. Za vsakogar je ta proces drugacen.

Potrebo po tranziciji lahko imajo transspolne osebe vseh spolnih identitet, tudi nebinarnih.
Potreba lahko izhaja iz Zelje po ublazitvi dozivljanja spolne disforije oziroma spolne
neskladnosti, kot jo poznajo sodobnejsi standardi, ali pa iz Zelje po izkusnji spolne evforije,

ki ju lahko dozivlja katerakoli oseba na transspolnem spektru.

Potrebo po tranziciji imajo lahko osebe vseh starosti, spolnih usmerjenosti, druzbenih
razredoy, etnicnih pripadnosti in drugih osebnih okolis¢in. Nekatere, kot je npr. mladoletnost,

lahko vplivajo na dostop do procesov spremembe dokumentov in medicinske tranzicije.

Proces potrditve spola v sploSnem delimo na podrogji socialne tranzicije, ki zadeva
spremembe izgleda in nacina osebnega spolnega izraza, in medicinske tranzicije, ki zadeva

spremembe telesnih znacilnosti z medicinskimi postopki.

] RAZBI-
L2 TIMITI

Izkljuéno trans oseba sama  Dvomi glede tranzicije so Prepricanje, da vse trans in
je tista, ki odloca o svojih normalni. Tranzicija je spolno raznolike osebe
potrebah in zeljah po proces odkrivanja sebe, ki zelijo v proces medicinske
tranziciji. Nihce drug, se lahko razvija in tranzicije, je napacno. Vsaka
vkljuéno s starsi, nima spreminja. Ce si glede trans oseba se sama
pravice ali avtoritete katere od odlocitev kasneje  odlocCa, katere oblike in
dolocati, ali oseba premislis, je to povsem korake tranzicije bo izbrala,
potrebuje tranzicijo. normalno, veljavno in ok. Ce sploh katere.

NA KAZALOm:
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SOCIALNA TRANZICIJA

V procesu socialne tranzicije, imenovane tudi druzbena tranzicija, lahko oseba izbere zase
novo ime in osebne zaimke oz. nacin, kako govori o sebi, vkljuéno z menjavo osebnih
dokumentov, spremeni lahko nacin oblacenja, frizure ali pricne uporabljati razliche
pripomocke in metode za spremembe v izgledu, kot so binder, packer, tucking, lasulja itd.
Oseba lahko pri¢ne tudi s treningom glasu za spremembo visSine glasu, lahko spremeni
nacin, kako se intimno izraza in ima spolne odnose, ter Se mnogo drugega, kar ji omogoca

uskladiti svoj videz in obnasanje s svojo spolno identiteto in zeljenim spolnim izrazom.

Socialna tranzicija je lahko vsezivljenjska in ni nujno, da ima jasen zacetek in konec, saj se

ljudje nenehno spreminjamo in se bolje spoznavamo. Proces obicajno zajema tri vidike:

Interni del procesa opisuje spremembe v lastnem dojemanju sebe. Spremeni se lahko nacin,
kako se oseba razume, ali pa zacne bolje prepoznavati, kdaj in kako ob¢&uti spolno neskladje
ter se pri¢ne na to odzivati. Pogosto oseba tudi v zasebnosti eksperimentira z uporabo
drugacnega imena ali zaimkov zase, preden se razkrije pred drugimi. Mnogokrat okolica ali

druge osebe ne vedo za interni proces, skozi katerega oseba gre pri svoji tranziciji.

Javni ali socialni del procesa opisuje postopke, s katerim oseba prilagodi svoj izgled ali
nacin, kako se predstavlja drugim osebam. Ta del procesa obicajno vkljuCuje razkritje ali
coming out, tj. dejanje, v katerem se trans oseba razkrije neki drugi osebi s svojo spolno
identiteto, izrazom ali usmerjenostjo. Obenem pri¢ne oseba v tem delu pogosto uporabljati

zase drugo ime in zaimke v interakciji z drugimi in spremeni svoj zunanji izgled.

Pravni del procesa opisuje postopke, s katerimi oseba tudi pravno potrdi svoj spol s
spremembami uradnih podatkov o sebi. Ta podatka sta obicajno osebno ime in podatek o
spolu, ki ju oseba glede na dostopnost pravnih postopkov v drzavi, kjer zivi, lahko spremeni

in pridobi nove osebne dokumente, ki se skladajo z njeno spolno identiteto.

Trans osebe se povsem razlicno odlocCajo glede korakov socialne tranzicije. Mnoge se ne
odlocijo za vse nastete spremembe, temvec izbirajo korake tranzicije po svojih potrebah.
Socialna tranzicija je lahko pomemben nacin, kako spolno raznolike osebe potrjujejo svojo

spolno identiteto in je izrazito subjektiven proces.

NA KAZALOEE
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IME, ZAIMKI IN JEZIK

Osebno ime in zaimki so v jeziku nacin, kako se vse osebe predstavimo drugim in izrazimo,
kako zelimo, da govorijo 0 nas in z nami. Drugi nacini, kako to sporo¢amo, so tudi spolno

zaznamovani izrazi in nazivi, kot so gospod, gospa, punca, fant, h¢erka, sin, zena, moz itd.

Mnoge trans osebe med tranzicijo spremenijo ta jezik tako, da je bolj skladen z njihovo
identiteto. Izberejo lahko izrazje, ki je bolj maskulino ali feminino, ali pa tako, ki je mesano ali

nevtralno. Nebinarne osebe se pogosteje odlocajo za nevtralnejsi jezik.

Sprememba jezika navadno vkljucuje izbor novega imena in zaimkov ter postopno
razkrivanje teh v okoljih, kamor se oseba vkjlucuje. V nekaterih formalnih okoljih je mogoce

uporabljati izbrano ime tudi brez uradne spremembe v osebnih dokumentih.

Naslavljanje oseb v napa¢nem spolu oz. neuporaba izbranih imen in jezika zanje se imenuje
“misgendering” ali napacno pripisovanje spola. Podobno se uporaba starega ali zavrzenega
imena za osebo imenuje “deadnaming” ali zavrzno imenovanje. Oboje je oblika transfobne
diskriminacije in lahko izrazito vpliva na socialno vklju¢enost in mentalno zdravje trans oseb,

kot tudi na njihovo varnost v nekaterih okoljih.

Y RAZBI-
g TIMITI

Dolocen jezik se v Slovenscina ne pozna Mnoge trans osebe lahko

slovenscini obic¢ajno edninskega zaimka “they”, tudi po razkritju v nekaterih

povezuje z nekim spolom kot obstaja v anglescini, okoljih, npr. pred starsi ali v

(npr. “ona” pogosto naslavlja zato veliko nebinarnih oseb  $oli $e vedno uporabljajo
Zensko ali feminino osebo), izbira druga orodja, kot so staro ime in zaimke, bodisi
vendar to ni pravilo. Osebe npr. podcrtaj, mesana raba  zaradi osebne varnosti ali pa
vseh spolov lahko zase zaimkov, ali pa neklasicni drugih preferenc. Gre za

uporabljajo katerikoli jezik. zaimki “oni” ali “ono”. popolnoma veljavno izbiro.

NA KAZALOBN
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URADNI DOKUMENTI IN PRAVNO PRIZNANJE SPOLA

Pravno priznanje spola opisuje postopke, s katerimi oseba podatke v svojih osebnih
dokumentih uradno uskladi s svojim spolom. To obi¢ajno vkljuCuje uradno spremembo

imena in spremembo podatka o spolu.
SPREMEMBA IMENA

Vlogo za spremembo osebnega imena lahko v Sloveniji vlozijo vse polnoletne osebe na
katerikoli upravni enoti. Vloga se vlozi preko portala eUprava* ali osebno na upravni enoti.

Strosek vloge je 54,40 EUR. Za mladoletne osebe vlogo oddajajo starsi.

Za mladoletne osebe morajo vlogo vloziti starsi ali skrbniki. Kadar viogo oddaja le en stars,
je potrebno pridobiti soglasje drugega starsa. V primeru, da en od njiju ne soglasa, lahko

sporazumno odlocCitev pomaga doseci center za socialno delo, ali pa odloCi sodisce.
SPREMEMBA PODATKA O SPOLU

Vlogo za spremembo uradnega podatka o spolu lahko v Sloveniji vloZijo vse polnoletne
osebe na katerikoli upravni enoti. Mladoletne osebe potrebujejo soglasje obeh starSev. Za
podatek o spolu sta v Sloveniji veljavni le moznosti M in Z. Ob spremembi podatka o spolu

se spremeni tudi matiéna Stevilka EMSO.

Vlogo za spremembo podatka o spolu lahko v Sloveniji oddajo samo osebe, ki so pridobile
zdravnisko potrdilo o 'spremembi spola’. To potrdilo ob vstopu v obvezno psihiatricno
obravnavo izda en od psihiatrov, ki delujeta v okviru Interdisciplinarnega konzilija za potrditev

spolne identitete. Psihiater_inja potrdilo izda na izrazeno zeljo osebe.

Vse vec svetovnih drzav ureja pravno priznanje spola na osnovi samoopredelitve, torej brez
drugih pogojeyv, kot so obvezni medicinski postopki ali pridobitev diagnoze dusevne motnje.
V Sloveniji to $e ni omogoceno, zato sprememba podatka o spolu brez zdravniskega potrdila

ni mogoca. Prav tako tretji spol ni pravno priznan.

NA KAZALOmw,
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% KJE & [E] OD UST
KAKO DO UST

Vloga za spremembo Ob oddaji vloge za Obvezna priloga vloge je
podatka o spolu se vlozi spremembo podatka o zdravnisko potrdilo, za
preko portala eUprava* ali spolu se lahko pisno katerega se oseba narocCi na
osebno na upravni enoti. odpoves pravici do pritozbe. obravnavo k dr. Zajcu ali dr.
StroSek vloge je 22,60 EUR.  To lahko za nekaj tednov Rahne Otorepec na Centru
Mladoletne osebe rabijo skrajSa postopek. za mentalno zdravje UPK
soglasje obeh starsev. Ljubljana.

LOGE ZA SPREMEMBO OSEBNIH PODATKOV V SLOVENIJI

.l vloga za spremembo vloga za pridobitev
osebnega imena nove osebne izkaznice

El vloga za spremembo vloga za pridobitev
podatka o spolu nove kartice ZZZS

vloga za spremembo loga za pridobite
|_| podatka o spolu (ml) voznisSke izkaznice

NA KAZALOER:]


https://e-uprava.gov.si/podrocja/vloge/vloga.html?id=777
https://e-uprava.gov.si/podrocja/vloge/vloga.html?id=2002
https://e-uprava.gov.si/podrocja/vloge/vloga.html?id=5305
https://zavarovanec.zzzs.si/e-storitve-zzzs/narocilo-nove-slovenske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-za-storitve-v-sloveniji/
https://e-uprava.gov.si/podrocja/vloge/vloga.html?id=5306
https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/vloge/vloga.html?id=2483

TRANS
—AKCIJA

Zavod za podporo in zaveznistvo
transspolnih oseb v Sloveniji

#HpriroCnik

o tranziciji

DIY ZA ZUNANJI SPOLNI IZRAZ

Zunanji izgled je pomemben vidik tranzicije za mnoge transspolne osebe, ki Zelijo svoj spolni

izraz uskladiti s svojo spolno identiteto. Na kaksne nacine trans oseba to stori, pa tudi, kako

te procese razume in kaj zanjo pomenijo, je odvisno od tega, kako sama dozivlja svoj spol.

Poleg oblacil, priceske in licil, s katerimi lahko trans osebe izpostavijo ali skrijejo doloCene

telesne znacilnosti na razlicne nacine, so med najbolj iskanimi nacini za prilagoditev videza

predvsem oblacila, pripomocki in metode, s katerimi je mogocCe vplivati na misicno maso,

porascenost ter izgled prsi in genitalij.

RAZBI-

TI MITI

RAZBI-
TI MITI

Pogosto se pricakuje, da
bodo trans osebe sledile
tradicionalnim spolnim
normam glede izgleda,
vendar to ne drzi. Tako trans
kot cis osebe imajo pravico
do lastnega unikatnega
spolnega izraza, ki ni
omejevan s Skodljivimi

predsodki in stereotipi.

PrepriCanje, da si vse trans
osebe zelijo izgledati
maskulino ali feminino, je
zastarelo. Veliko trans oseb
si zeli izgleda, ki bolje izraza
njihove raznolike spolne
znacilnosti, ali pa svojega
izraza sploh ne dojema v
okvirih binarnega spolain to

izraza skozi svoj videz.

RAZBI-

TI MITI

Domneva, da je neka
estetika inherentna
moskosti ali zenskosti, je
tako zgodovinsko kot
kulturno neto¢na. Mnenja o
tem, kaj se druzbeno
povezuje s spolomin s
katerim, se nenehno
spreminjajo in so vedno pod

druzbenim vplivom.

NA KAZALO|
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TELO IN FITNES

Pri zadovoljstvu z zunanjim videzom igrata telesni izgled in pripravljenost veliko vlogo, zato
se mnoge trans in spolno raznolike osebe odlo¢ajo za razlicne oblike telesne vadbe ali pa

svojim Zeljam primerno prilagodijo svoje prehranske navade.

Nekatere trans osebe si Zelijo prilagoditi obliko telesa, kar lahko vklju€uje povecanje ali
zmanjSanje telesne mase, spremembe v strukturi in drzi ter izpostavljanje ali zakritje
dolocenih telesnih znacilnosti. TakSne spremembe se lahko doseze skozi redno vadbo in
primerno prehrano, ki lahko drasti¢no vplivata na preoblikovanje telesa in prerazporeditev
mascob, kot tudi omogocata specificen fokus na posamezne dele telesa, ki osebi povzrocajo

spolno disforijo ali drugo nelagodije.

Telesna aktivnost in uravnotezena prehrana pa nimata pozitivnega ucinka le po dosezenih
ciljih, ki si jih oseba zastavi, temvec tudi neposredno pozitivno vplivata na telesni fitnes,
mentalno zdravje, nivo energije in izboljSanje splosSnega pocutja. Ob tem je klju¢no, da se za

izvajanje Sportnih aktivnosti posega po metodah in prostorih, ki so varni in spolno potrjujoci.

=)

Telovadis lahko v fithes

NA KAJ

3

DIY
TEHNIKE

KJE &
KAKO

VPLIVA

Z izbrano telesno vadbo in Spremembe lahko dosezes

prehrano lahko vplivas na z razliénimi vadbenimi centrih ali z domacimi

nivo misicne ali maséobne  programi in prehranskimi vadbenimi programi, ki so

mase ter na obliko misic in ~ nacrti, prilagojenimi tvojim obicajno tudi cenejsa

telesnih potez. Sport in
hrana lahko imata obenem
pozitiven ucinek na

mentalno zdravije.

ciljem in varnim za tvoje
zdravje. Uc¢inki bodo vidni
Sele z dosledno dolgoro¢no

aktivnostjo.

moznost. Nekateri spletni
kanali ponujajo vadbene
programe prav za specificne

potrebe trans oseb.

NA KAZALOEIY
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IZGLED PRSI

Prsi so pomemben vidik spolnega izraza za mnoge trans osebe, ki si pogosto zelijo
zmanjsati ali povecati velikost svojih prsi. To lahko poleg izbire oblacil in prilagoditve
telesne drze vkljuCuje tudi uporabo razlicnih pripomockov in metod za doseganje zelenega

izgleda tega predela telesa.

NA KAJ Emg DIY % KJE &
VPLIVA =33 TEHNIKE KAKO
Z izbrano metodo zaizgled  Osebe za povecanje prsi Modrcke je mogoce kupiti v
prsnega predela lahko pogosto nosijo podlozene vseh trgovinah s spodnjim

povecas velikost svojih prsi, modrcke, medtem ko osebe perilom, za trak ali binder pa

spremenis njihovo obliko, ali  za zmanj$anje prsi lahko se je najbolje obrniti na
po zmanjsas njihovo uporabljajo binder ali specializirane trgovine ali
vidnost. prevezovalni trak. zavod TransAkcija.

BINDER IN PREVEZOVANJE PRSNEGA KOSA

Prevezovanje prsnega kosa opisuje razlicne tehnike, s katerimi oseba okrog svojega
prsnega kosa ovije tesno prilegajoc¢ kos oblacila ali pripomocek, da doseze videz ravnega ali
ravnejSega prsnega kosa. To lahko stori tako, da nosi posebno obliko telovnika, ki se imenuje
“binder”, prsi preveze s trakom ali pa na druge nacine. Prevezovanje lahko pomaga ljudem

kateregakoli spola, da se bolje pocutijo z videzom in ob¢utkom svojega prsnega kosa.

Prevezovanje ima lahko veliko pozitivnih ucinkov, a klju¢no je, da se izvaja varno. Z uporabo
neustreznih pripomockov se lahko onemogoci normalno dihanje ali povzrocCi resne
poskodbe. Binder ali trak naj se vedno pridobi v specializiranih trgovinah, pred uporabo pa se
priporoca tudi posvet s strokovnjaki*. V Sloveniji zavod TransAkcija vodi Binder shemo, ki

nudi dostop do varnega binderja v partnerstvu s specializirano trgovino GC2B.

NA KAZALOE K|


https://transakcija.si/translovenija/binder-shema/

TRANS
HpriroCnik TRANS 1

o l | a n z I c I I Zavod za podporo in zaveznistvo
transspolnih oseb v Sloveniji

IZGLED GENITALIJ

Izgled genitalij je lahko pomemben vidik spolnega izraza za mnoge trans osebe, ki si Zelijo
zmanjsati ali povecati vidnost genitalij, da bi videz svojega telesa prilagodile svoji spolni
identiteti ali Zeljenemu spolnemu izrazu. To lahko poleg izbire oblacil vklju€uje tudi uporabo

razlicnih pripomockov in metod, s katerimi se doseze Zelen izgled v tem predelu telesa.

Pogosta metoda za zmanjsanje vidnosti genitalij je tucking, ki omogoc¢a ravnejso obliko
mednozja. VkljuCuje skritje testisov, penisa in skrotuma v dimeljski predel ter nosenje tesno
prilegajocega se spodnjega perila, ki jih pomaga vzdrzevati na mestu. Tucking je lahko varen

in u¢inkovit nacin potrditve spola, a klju¢no je, da se izvaja previdno in odgovorno.

Packing pa je metoda za povecanje vidnosti genitalij, ki vkljuCuje uporabo penisne proteze.
To se vstavi v spodnje perilo in s tem poudari videz genitalij, kar lahko ob¢utno zmanjsa
spolno disforijo. Packer je lahko razli¢nih oblik, velikosti in barv. Najpogostejsi so mehki
packerji, trdi packerji in STP (stand-to-pee) pripomocki. Kvalitetni packerji so lahko tudi zelo
dragi, zato Stevilne osebe za ustvarjanje izbokline uporabijo doma narejen packer, npr. par

zvitih nogavic in boksarice, ki drzijo ta DIY packer na mestu.

X DIY % KJE &

233 TEHNIKE KAKO
Z izbrano metodo lahko Osebe za zmanjSanje Packing in tucking
bodisi poudaris bodisi vidnosti genitalij pogosto pripomocke je mozno kupiti
skrijes genitalije, kar lahko uporabljajo metode in v specializiranih trgovinah,
ima ucinek tudi za splosen pripomocke za tucking, ob varnih in ustreznih
videz telesa ter mocno medtem ko se za navodilih pa je mozno

vpliva na samozavest osebe poudarjanje genitalij lahko pripomocke s podobnim

in blazi spolno disforijo. uporabi pripomocek packer. ucinkom izdelati tudi doma.

NA KAZALOREN VA


https://fenwayhealth.org/wp-content/uploads/Trans-Health-Tucking-Guide.pdf
https://www.folxhealth.com/library/transgender-packer-guide
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PORASCENOST

Porascenost je lahko pomemben vidik spolnega izraza za mnoge trans osebe, ki si zelijo

vecje ali manjse porascenosti na dolocenih delih telesa, Se posebej na obrazu, ali pa

povecati ali zmanjsati vtis porascenosti telesa nasploh. Dlake lahko izrazito vplivajo na

samozavest in dojemanje svojega telesa, zato so lahko dolo¢ene metode za vecjo ali manjso

porascenost klju¢ne za blazitev spolne disforije.

NA KAJ e DY

VPLIVA Y TEHNIKE

Z izbrano metodo za Osebe za zmanjSanje
odstranjevanje dlak se lahko porascenosti pogosto

izrazito vpliva na uporabljajo pripomocke za

zmanjSanje telesne britje, depilacijo in epilacijo,

porascenosti. Z nekaterimi  medtem ko osebe za
metodami pa lahko ustvari§  povecanje poras¢enosti
tudi vtis vecje porascenosti  lahko uporabijo minoksidil,
ali celo vecjo porascenost ki spodbuija rast dlak, ali pa

nekaterih delov telesa. si brado narisejo.

=) Kako

Pripomocke za depilacijo se
lahko kupi v drogerijah in
lekarnah, prav tako pa se
lahko za razlicne metode
obisce kozmeticni salon.
Minoksidil je v lekarni na
voljo brez recepta, vendar se
pred uporabo priporoca

posvet z zdravnico_kom.

NA KAZALOEN K]
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GLAS

Glas je za mnoge trans osebe pomemben vidik spolnega izraza in ena izmed klju¢nih
telesnih lastnosti, ki lahko vplivajo na spolno disforijo ali evforijo. Mnogo trans oseb zeli

spremeniti visino in ton svojega glasu, kar lahko dosezejo s treningom glasu.

Trening glasu se nanasa na katero koli nekirursko tehniko, ki se uporablja z namenom
spremembe glasu. Metoda je dragocena za Stevilne trans osebe, ki Zelijo skozi svoj glas svoj
spol izrazati bolj pristno in samozavestno. Trening glasu lahko osebam pomaga razviti glas,

ki jim je bolj naraven in skladen z njihovo spolno identiteto.

Za trening glasu se najpogosteje zanimajo osebe, ki si Zelijo feminizacije glasu, zato se tudi
vecina Studij v podroc¢ju osredotoca na feminizacijo glasu. Trening je dokazano ucinkovit pri

feminizaciji glasu in vkljucuje spremembe frekvence, glasovne teze in resonance.

Spremembe glasu za maskulinizacijo glasu obic¢ajno vkljucujejo znizanje osnovne frekvence
govora. Trening glasu za transmaskuline osebe, ki so vklju¢ene v hormonsko terapijo,

obiCajno ni potreben, saj testosteron vpliva na globlji ton glasu.

Kaj velja za "feminin" ali "maskulin” glas, se izrazito razlikuje glede na starost, kulturne in
druge norme. Vsak glas je unikaten in najpomembneje je, da je oseba s svojim glasom lahko

zadovoljna in samozavestna.

R DIY ] KUES

23k TEHNIKE KAKO
S treningom glasu lahko Trening glasu vkljucuje Za Siroko ponudbo gradiv za
izrazito vplivas na visji ali dihalne vaje, vokalne vaje, trening glasu se lahko
nizji ton svojega glasu in pa tudi vaje za miSice vratu  obrne$ na TransAkcijo ali pa
drugacno resonanco. in vaje za masazo grla. poisces vsebine na spletu.

NA KAZALOEE:
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SEKSUALNOST

Seksualnost je lahko pomemben del intimnega zivljenja za mnoge trans in spolno raznolike
osebe in s tem tudi pomemben aspekt spolnega izraza za te osebe. Pripomocki in metode, s
katerimi lahko trans osebe v svojem spolnem zivljenju bolje izrazajo svojo spolno identiteto,
lahko pomagajo pri raziskovanju spolne identitete, povec¢anju spolnega zadovoljstva,

izboljSanju samozavesti in razumevanja svojega telesa ter blazenju spolne disforije.

NA KAJ X DIY ] KES

VPLIVA k3 TEHNIKE KAKO
Uporaba seksualnih Med pogostejSimi se med Omenjene pripomocke se
pripomockov lahko zmanjsa trans osebami uporabljajo lahko kupi v specializiranih
spolno disforijo ter poveca pripomocki, kot so dildo, trgovinah. Pri nakupu preko
spolno zadovoljstvo in vibrator, packer ali strap-on. spleta je pogosto na voljo
samozavest. Pripomocki Vsi se lahko uporabljajo tudi moznost diskretne
lahko pomagajo pri samostojno ali skupaj z dostave. Pomembno je, da
prilagajanju in raziskovanju  drugo osebo. Obvezna pri se pred uporabo spolnih
svoje spolne identitete na nakupu je oprema za varno  igra¢ vedno izobrazimo o
varen in prijeten nacin. shranjevanje in CiScenje. njihovi varni uporabi.

NA KAZALOEN K
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MEDICINSKA TRANZICIJA

Medicinska tranzicija je proces, pri katerem trans oseba svoje telo uskladi s svojo spolno
identiteto s pomoc¢jo medicinskih posegov. To lahko vkljucuje razlicne medicinske postopke,
kot so hormonska terapija (HRT), kirurgija za prilagoditev prsi, genitalij ali drugih delov
telesa, ter drugi medicinski posegi, s katerimi lahko oseba vpliva na izgled in delovanje

svojih telesnih znacilnosti ter ublazi spolno disforijo.

Mladoletne osebe v Sloveniji lahko v sklopu medicinske tranzicje pridobijo zaviralce

hormonov, ti. blockerje, ki se predpisejo ob priporocCilu pedopsihiatrinje in soglasju konzilija.

Proces medicinske tranzicije je obiajno dolg in naporen ter zahteva veliko potrpezljivosti in
zunanje podpore. V Sloveniji obiCajno vkljuCuje interakcije s specialisti_kami razli¢nih

zdravstvenih podrocij za zagotavljanje celostne oskrbe in spremljanje zdravstvenega stanja.

Medicinska tranzicija je lahko za mnoge klju¢na pri potrditvi spolne identitete, vendar ni
nujno, da se vse osebe zanjo tudi odlocijo. Vsakdo ima pravico izbrati tiste korake, ki mu_ji

najbolj ustrezajo, ter dolociti tempo in obseg lastne tranzicije.

2 RAZBI-

% KJE &
(5 T MITI KAKO

Prepricanja, da je tranzicija  Medicinska tranzicija najbi  V Sloveniji za zdravstveno

nevarna, ne drzijo. delovala na podlagi oskrbo trans oseb v okviru
Medicinska potrditev spola  standardoy, ki jih izdaja UKC Ljubljana deluje

je obsezno podprta z svetovna organizacija za Interdisciplinarni konzilij za
raziskavami in je varna, transspolno zdravje WPATH. potrditev spolne identitete,
kadar postopke izvaja Ob pricetku medicinske ki v sestavi zdravstvenih
usposobljena stroka. Pogost tranzicije je dobro poznati strokovnjakov_inj vodi

ucinek je izboljSano pocCutje  smernice spolno potrjujoe  postopke spolno potrjujoce

in kakovost zivljenja. zdravstvene oskrbe. zdravstvene oskrbe.

NA KAZALOEIY
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PSIHIATRICNA IN PSIHOLOSKA OBRAVNAVA

Za vse trans in spolno raznolike osebe v Sloveniji se proces medicinske potrditve spola
pri¢ne z obvezno psihiatricho obravnavo, ki poteka v okviru Centra za mentalno zdravje v
Ljubljani. Skozi psihiatricno obravnavo morajo tudi trans osebe, ki Zelijo pridobiti zdravnisko

potrdilo, potrebno za spremembo uradnega podatka o spolu v osebnih dokumentih.

V okviru psihiatricne obravnave osebe pridobijo diagnozo F64 ‘motenj spolne identitete’, ki je
pogoj za pridobitev potrdila ter napotnic in drugih zdravniskih dokumentov, potrebnih za

izbrane medicinske postopke.

Mladoletne osebe lahko v obravnavo vstopijo ob pogoju, da so Ze vklju¢ene v splosno in
redno pedopsihiatricno obravnavo drugje. Tako se lahko specialistka v okviru konzilija
posveti obravnavi spolne disforije in ne tudi morebitnim drugim stanjem. Pedopsihiatrinja

izda tudi zdravnisko potrdilo, potrebno za spremembo uradnega podatka o spolu.

% KJE &

KAKO
Diagnoza F64 je po Na prvem pregledu se Polnoletne osebe se na prvi
sodobnih merilih zastarela, = pogovarjas o svojem pregled lahko narocijo v

saj transspolnost Zze od leta  dozivljanju lastnega spola, Ambulanto za spolno
2019 ni uvrScena na seznam telesa, imena, o otrostvu in zdravje CMZ, k psihiatrinji

dusevnih motenj. Diagnoza  odnosih z bliznjimi. Stevilo dr. Ireni Rahne Otorepec ali

je v Sloveniji nujna za vseh pregledov dologi psihiatru dr. Petru Zajcu.
dostop do storitev v okviru psihiater_inja, ta pa lahko Mladoletne osebe

ZZZS, vendar nikakor ne tudi predlaga, da na obravnava pedopsihiatrinja
pomeni, da je oseba katerega od pregledov dr. Maja Drobnic

dusevno bolna. povabis osebo, ki ti je blizu.  Radobuljac.

NA KAZALOm Y/
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PSIHOLOSKA OBRAVNAVA

Po dolo¢enem Stevilu psihiatricnih pregledov so trans osebe v Sloveniji napotene na pregled
pri klini¢ni psihologinji. Klinicnopsiholoski pregled je del diagnosticnega procesa in navadno
poteka v obsegu enega do treh srecanj. Po koncani obravnavi oseba prejme

klinicnopsiholoski izvid.

% KJE &

KAKO
Domneva, da moras s Za hitrejSo obravnavo je Klinicna psihologinja v
tranzicijo ‘dokazati’ svojo priporocljivo, da na pregled  okviru konzilija je dr. Mojca
transspolnost, ne drzi. Ce prineses vse morebitne Sostari¢ Zvonar. Na pregled
obravnava ni spolno izvide, povezane z dusevnim se lahko oseba naroci z
potrjujoCa, to predstavlja zdravjem, ki si jih pridobil_a  napotnico psihiatra_inje v
krSitev tvojih pravic. v obravnavah drugje. obravnavi konzilija.

NA KAZALOEENE:]
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o tranziciji

HORMONSKA NADOMESTNA TERAPIJA

Hormonska nadomestna terapija, pogovorno imenovana tudi HRT, je ena najbolj iskanih

oblik medicinske tranzicije, saj je razmeroma enostavno izvedljiva in je do nje mogoce

dostopati preko zdravstvenega zavarovanja. Osrednji cilj HRT je osebi omogociti, da

spremeni svoje telesne znacilnosti tako, da bolje odrazajo njen spol.

V Sloveniji so za uravnavanje ravni hormonov v telesu na voljo zdravila, opredeljena v

centralni bazi zdravil. Glede izbire zdravila in odmerka se sprejme oseba odlocitev v

pogovoru z endokrinologom_injo.

Nekateri u€inki so reverzibilni in ob prekinitvi HRT se lahko doloCene telesne znacilnosti

povrnejo v stanje, bolj podobno stanju pred terapijo. Nekatere spremembe pa so trajne.

HRT vpliva na spremembe po celem telesu, kot tudi na dusevno pocutje in je zato lahko zelo

pomemen korak pri potrditvi spolne identitete. V sploSnem se hornomska terapija deli na

HRT za feminizacijo in HRT za maskulinizacijo telesa, saj vpliva na telesne lastnosti, ki jih

druzba obi¢ajno pripisuje femininim ali maskulinim osebam.

KJE &
KAKO

=)

Prepricanje, da nebinarne
osebe ne Zelijo hormonske
terapije ali da jim ta ni
namenjena, ne drzi. Mnogo
nebinarnih oseb vstopa v
proces HRT in druge
procese medicinske
tranzicije, saj je vsak korak
na tej poti, vklju¢no s HRT,
odvisen zgolj od Zelj in

potreb osebe same.

Na prvem pregledu se z
endokrinologinjo pogovoris
0 svojem zdravju in Zeljah
glede hormonske terapije.
Po pogovoru opravis
odvzem krvi, ki traja
priblizno uro in pol. Po
pregledu v roku dveh
mesecev prejmes krvne
izvide. Sledi Se en pregled,

kjer prejmes recept za HRT.

Za naroCanje na prvi
pregled moras predloziti
priporocilo psihiatra_inje
osebni zdravnici_ku, ta pa ti
izda napotnico za
endokrinologijo. Pred HRT
mora$ opraviti preglede
notranjih organov in Zlez, na
voljo pa je tudi pogovor o
hrambi genetskega

materiala.

NA KAZALOREN L)
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KAKO DO HORMONSKE TERAPIJE V SLOVENIJI?

; Osnova za sprejem v postopek je priporocCilno pismo s strani
psihiatra_inje konzilija, ki ga odneses k osebni zdravnici_ku.
PRIPOROCILNO PISMO Ta izda napotnico za Kliniéni oddelek za endokrinologijo,

PSIHIATRA_INJE diabetes in bolezni presnove na Polikliniki ali UKC.

2 Po izdani napotnici oseba prejme potrdilo o izdani
eNapotnici, na kateri je navedena 13-mestna Stevilka

NAPOTNICA . L S _
napotnice. Na podlagi te Stevilke ali z digitalnim potrdilom se
je na zdravstveno storitev mogoce narociti preko portala
zVem, Se vedno pa je to mogoce tudi preko telefona ali
osebno. Za nadaljnje preglede je dovolj le izdaja eNapotnice,

na prvi pregled pa se je nujno narogiti.

3 Pred pricetkom HRT je potrebno opraviti dolocene

zdravstvene preglede notranjih spolnih organov in Zlez.
PREGLEDI NOTRANJIH

SPOLNIH ORGANOV IN  Napotnice za preglede predpise endokronolog_inja ali
ZLEZ osebna_i zdravnica_ik.

Osebe, ki pricenjajo testosteronsko hormonsko terapijo,
morajo pred pricetkom HRT opraviti ginekoloski pregled ter
ultrazvok trebuha in prsi. Ginekoloski pregled je obvezno
opraviti pri eni izmed ginekologinj konzilija; to so Eda Bokal
Vrtacnik, dr. med., Gabrijela Simetinger, dr. med. ali Marina
Jakimovska, dr. med. Ultrazvok trebuha in ultrazvok prsi se
lahko opravita kjerkoli, na portalu zZVem pa se lahko preveri,

kje so ¢akalne dobre najkrajse.

NA KAZALOgwAY)
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Osebe, ki bodo pricele hormonsko terapijo za feminizacijo,
morajo pred pricetkom HRT opraviti ultrazvok trebuka ter
pregled prsi, ki vklju€uje klini¢ni pregled, ultrazvok in po

moznosti mamografijo.

4 Endokrinoloski pregledi potekajo na Polikliniki v UKC
Ljubljana in sicer na Klinichnem oddelku za endokrinologijo,
PRVI PREGLED
diabetes in bolezni presnove, ki se nahaja v pritli¢ju.
Na pisnem obvestilu, kjer sta navedena datum in ura

obravnave, piSe ali je potrebno na pregled priti teS¢_a.

Po vpisu na sprejemnem okencu v ¢akalnici po¢akas na
sprejem medicinske sestre*, ki izmeri tvojo visino, tezo ter
pritisk. Sledi pogovor z endokrinologinjo_om, ki traja vsaj 10
min in obravnava splosSno zdravstveno stanje, druzinske

bolezni in Zelje glede hormonske terapije.

Po pogovoru sledi odvzem vzorcev krvi, ki traja med 45 min
in 1 uro. Mogoce je pricakovati, da bos po tem delu pregleda

slabotna_en, zato se priporoca, da po pregledu pocivas.

Prvi pregled traja v celoti priblizno 2 uri. Po pregledu se ¢aka
na krvne izvide praviloma 1 do 2 meseca. Sledi Se en
pogovor z endokrinologinjo_om, kjer se podpiSe obvesceni

pristanek in prejme recept za HRT.

NA KAZALOgwA|
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HRT ZA FEMINIZACIJO TELESA

HRT za feminizacijo navadno sestavlja kombinacija estrogena in zaviralcev testosterona. Pri

nekaterih osebah se lahko dodaja tudi progesteron, saj se vecij odmerki estrogena zaradi

zdravstvenih tveganj odsvetujejo.

Estrogen je glavni hormon, ki vpliva na razvoj fizi¢nih lastnosti, ki jih druzba pripisuje

femininim osebam, tj. prsi, Siroki boki, klitoris, jajéniki itd. Estrogen vpliva neposredno na

telesna tkiva in posredno zavira testosteron.

Nekaterih pogosto zZeljenih u¢inkov HRT za feminizacijo ne zagotavlja. Glas je npr. mogoce

spreminjati le z vajo ali kirurskimi posegi. Prav tako po koncu pubertete HRT ne more vec

vplivati na razvoj strukture telesa in kosti. Sirina ramen, reber in bokov bo ostala enaka.

NA KAJ

VPLIVA

HRT
METODE

833‘

TRAJA-
NJE

T

HRT za feminizacijo lahko
vpliva na razvoj prsi, upad
misicne mase, redistribucijo
mascobnega tkiva,
mehcanje koze, manjso
porascenost, ustavljanje
redCenja las ter zmanjsanje
libida, erekcije in velikosti
testisov. Nekateri ucinki so
vidni takoj, ve€ina pa v roku
2 do 4 let.

Estrogen se vnasa oralno,
transdermalno ali z
injekcijami. Najpogostejsi
metodi v Sloveniji sta
tableta Estrofem ali injekcija
Estradiola. V primeru, da
ima oseba povecano
tveganje sréno-zilnih
bolezni, se priporoca
transdermalen vnos oz.

vnos preko koze.

HRT za feminizacijo je
dozivljenjska, saj je vecCina
ucinkov hormonske terapije
reverzibilnih in se po
prekinitvi lahko povrne v
stanje, bolj podobno stanju
pred HRT. Nekateri u€inki pa
so trajni. Razvito prsno tkivo
se na primer po prenehanju
HRT ne zmanjsa in se lahko

odstrani le kirursko.

NA KAZALOgw¥:
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HRT ZA MASKULINIZACIJO TELESA

HRT za maskulinizacijo vkljuCuje hormon testosteron, ki vpliva na sekundarne spolne

znacilnosti oseb. Testosteron primarno nastaja v spolnih zlezah, kot so testisi in jajcniki.

Testosteron je glavni hormon, ki vpliva na razvoj fizicnih lastnosti, ki jih druzba pripisuje
maskulinim osebam, tj. miSi¢na mo¢ in masa, porascenost, razporeditev mascob, skrbi pa

tudi za vzdrzevanje gostote kosti in produkcijo rdecih krvnick.

Nekaterih sicer pogosto Zeljenih u€inkov HRT za maskulinizacijo ne zagotavlja. Medtem ko
lahko zniza glas, pa ne bo povzrocil razvoja adamovega jabolka in ¢eprav lahko vpliva na
velikost prsi, teh samo s HRT ni mogoce popolnoma odstraniti. Prav tako ne more vplivati na

strukturo kosti, ki so se Ze razvile med puberteto.

NA KAJ HRT TRAJA-
VPLIVA Y METODE vy NJE
HRT za maskulinizacijo V Sloveniji se HRT predpiSe HRT za maskulinizacijo je
lahko vpliva na znizanje v obliki transdermalnega dozivljenjska, saj so nekateri
glasu, rast misicne mase, gela Androtop ali injekcije ucinki terapije reverzibilni in
redistribucijo mascobe, Nebido. Injeciranje lahko se po prekinitvi HRT lahko

vecjo porascenost, redCenje  ima hitrejSe ucinke, vendar  povrnejo v stanje, bolj

las, povecanje libida, upad lahko zaradi sprememb v podobno stanju pred
menstruacije in rast nivoju testosterona v krvi terapijo. Nekateri ucinki, kot
klitorisa. Nekateri uCinki so  vpliva na nihanja v so globlji glas, vedji klitoris,
vidni takoj, vecina pa se jih razpoloZenju glede na porascenost in pleSavost, pa
pojavi v roku 1 do 3 let. obdobje v ciklu. so trajni.

NA KAZALOgWX]
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KIRURSKI POSEGI ZA POTRDITEV SPOLA

Kirurski posegi za potrditev spolne identitete so vsi posegi, s katerimi oseba zeli svoje

telesne znacilnosti spremeniti tako, da bolje izrazajo njen spol. Nekateri izmed pogojev so v

Sloveniji dostopni preko zdravstvenega zavarovanja s pogojem pridobitve diagnoze F64.

Kirurski posegi vplivajo na izgled ali funkcionalnost izbranih telesnih znacilnosti. Med bolj

zazeljenimi postopki so odstranitev ali povecanje prsi, rekonstrukcija genitalij, operacije

grlain glasilk ter posedi, ki vplivajo na telesno ali obrazno porascenost.

Kirurski posegi lahko izrazito vplivajo na dusevno pocutje in blazitev spolne disforije in so

zato zelo pomemen korak pri potrditvi spolne identitete za transspolne osebe.

Prepricanje, da so kirurski
posegi za trans osebe zgolj
kozmetiCni popravki, ni
resnicno. Medicinska
tranzicija je nujna potreba, ki
omogoca trans osebi Ziveti
v skladu s svojim spolom.
To lahko zanjo bistveno
izboljSa kakovost zivljenja in
pozitivno vpliva na njeno

telesno in dusevno zdravje.

Priporoceno je, da se pred

odlocitvijo za poseg
temeljito pozanimas in
posvetujes o razlicnih
moznostih, ucinkih in
tveganijih. Izkusnje drugih
trans oseb, ki so prestale
podobne postopke, so lahko
izjemno dragocene. Ne boj
se postavljati vprasanj in

poiskati podpore skupnosti.

Tvoje izbire glede postopkov
medicinske tranzicije so le
tvoje in so popolnoma
legitimne. Pravi ali napacen
nacin tranzicije ne obstaja in
enako veljavno je, Ce se
odlocis za vse mozne
posege, le za nekatere, ali
pa nobene. Tvoje zdravje in
dobro pocutje sta

najpomembnejSa.

NA KAZALOgwZ:
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ODSTRANITEV ALI POVECANJE PRSI

Odstranitev ali povecanje prsi sta dve vrsti kirurskih posegov, imenovanih tudi zgornja
operacija, ki se pogosto izvaja za prilagoditev prsnega kosa trans osebe njeni spolni
identiteti ali Zeljenemu spolnemu izrazu. Mastektomija se izvaja za odstranitev prsnega

tkiva, medtem ko mamoplastika vklju€uje povecanje prsi z vsadki.

NA KAJ MY KIRURSKE % KJE &

VPLIVA e METODE KAKO
Odstranitev prsi ali Mastektomija vkljuCuje Za obe vrsti posegov se z
mastektomija vpliva na razlicne tehnike odstranitve  diagnozo F64 lahko krije

ravnejsi prsni kos, medtem  tkiva, povecanje prsi pa se stroske v okviru ZZZS, prav
ko se z dodajanjem tkiva izvaja z vsadki, ki lahko tako pa sta oba v Sloveniji

dosega povecanije prsi. spremenijo tudi obliko prsi.  dostopna samoplacnisko.

AUGMENTACIJSKA MAMOPLASTIKA 0Z. POVECANJE PRSI

Povecanje prsi ali augmentacijska mamoplastika je kirurski postopek, s katerim se poveca
prsi s prsnimi vsadki in se pribliza videz prsi zeljam pacienta_ke. Gre za pogost postopek

spolno potrjujoce oskrbe tudi med cisspolnimi Zenskami.

V primeru trans zensk in transfemininih oseb, ki si Zelijo vkljuciti v hormonsko terapijo,
kirurgi_nje svetujejo, da se pred operacijo pocaka kaksno leto ali dve, da se prsi najprej

naravno razvijejo s hormonsko terapijo.

Pri posegu lahko oseba sama izbere tako velikost silikonskih vsadkov in njihovo obliko
(okrogla ali anatomska), kot nacin polnitve (silikonski gel, kohezivni gel ali voda) in teksturo.

Po posegu se lahko pricakuje bolecine, ki obi¢ajno minejo v roku meseca dni.

Poseg je v Sloveniji dostopen samoplacnisko. Za osebe z diagnozo F64 se lahko stroski

postopka krijejo s strani ZZZS.

NA KAZALOmVAS



TRANS
HpriroCnik TRANS 1

o l | a n z I c I I Zavod za podporo in zaveznistvo
transspolnih oseb v Sloveniji

MASTEKTOMIJA OZ. ODSTRANITEV PRSNEGA TKIVA

Mastektomija je rekonstruktivni kirurski postopek v katerem se odstrani prsno tkivo in
preoblikuje prsni kos. Namen operacije je ustvariti raven prsni kos oz. tak, ki je na videz bolj
podoben prsnim kosem cisspolnih moskih. Gre za enega izmed najbolj zelenih postopkov v

medicinski tranziciji trans moskih in transmaskulinih nebinarnih oseb

Postopek opravijo plasticni_e kirurgi_nje, zanj pa obstaja vec tehnik. Katera je najbolj
primerna za dolo¢eno osebo, je odvisno od telesnega videza, velikosti in oblik prsnega tkiva
pred posegom. Po svetu so najbolj razsirjene naslednje tehnike zgornje operacije: dvojna
mastektomija z dvema rezoma, periareolarna dvojna mastektomija in laparoskopska dvojna

mastektomija (“keyhole” oz. operacija klju¢avnice).

Tehniko na podlagi izgleda in velikosti tvojega prsnega kosa in telesa doloci kirurg_inja, ki te
operira. Praviloma ti ze na prvem pregledu pove, katero tehniko lahko pri¢akujes, ni pa nujno,

da ta podatek prejmes takoj. Nekatere osebe to izvedo Sele tik pred operacijo.

Glede zgornje operacije je pomembno imeti ¢imbolj realna pricakovanja. To pomeni, da ni
nujno, da bodo rezultati Ze po prvem posegu to¢no taksni, kot si morda ZelisS. Vsaj 1 leto po

posegu praviloma sledi moznost korekcijske operacije, kjer se tkivo lahko estetsko korigira.

Zgornja operacija je en izmed najbolj zazelenih postopkov v medicinski tranziciji
transmaskulinih oseb in je poleg hormonske terapije postopek, za katerega se odlo¢a najvec
oseb. Poseg ima na pocutje in dusevno zdravje oseb izrazit u€inek, saj gre za velik

ireverzibilen postopek.

NA KAZALOmwA
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MOZNE TEHNIKE MASTEKTOMIJE V SLOVENIJI

Periareolarna zgornja operacija, ki se ji velikokrat rece kar “peri”, je proces, ki je praviloma
priporo¢en osebam, ki imajo pred operacijo manjsi prsni ko$ in malo prsnega tkiva. Poseg
traja okvirno 3 do 5 ur. Vecina oseb po posegu ohrani vecjo obcutljivost v bradavicah, tehnika

pa za seboj pusti tudi manjSe brazgotine, ki s Casom lahko tudi popolnoma izginejo.

Dvojna ireverzibilna mastektomija z dvema rezoma je proces, ki se praviloma priporoca
osebam z vecjim prsnim koSem in vec prsnega tkiva. Poseg traja okvirno 3 do 4 ure in
pogosto vklju€uje tudi liposukcijo mascobnega tkiva ob straneh. Poseg pusti velike vidne
brazgotine, ve€ina oseb pa ima po njem tudi zmanjsano obcutljivost v bradavicah. Okrevanje

je precej daljSe in zahtevnejSe kot po periareolarni zgornji operaciji

NA KAZALOmwY)
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KAKO DO MASTEKTOMIJE V SLOVENIJI?

Osnova za sprejem v postopek je priporocCilno pismo s strani
! psihiatra_inje konzilija, ki se ga predlozi osebni zdravnici_ku.
PRIPOROCILNO PISMO  Ta izda napotnico za Klini¢ni oddelek za plasti¢no,
PSIHIATRA_INJE rekonstrukcijsko, estetsko kirurgijo in opekline na Polikliniki
ali UKC. Vcasih napotnico izda tudi neposredno

psihiater_rinja.

2 Po izdani napotnici oseba prejme potrdilo o izdani
eNapotnici, na kateri je navedena 13-mestna Stevilka

NAPOTNICA . L S .
napotnice. Na podlagi te Stevilke ali z digitalnim potrdilom se
je na zdravstveno storitev mogoce narociti preko portala
zVem, Se vedno pa je to mogoce tudi preko telefona ali
osebno. Za nadaljnje preglede je dovolj le izdaja eNapotnice,

na prvi pregled pa se je nujno narogiti.

Prvi pregled pri kirurgu_inji poteka v 2. nadstropju UKC ali v
ambulanti na Polikliniki. Pogosto se zgodi, da je ob isti uri

PRVI PREGLED narocenih vec ljudi, zato se lahko na pregled Cakati veC Casa.

Na prvem pregledu te kirurg_inja vprasa, zaradi katere
operacije si tam. Obic¢ajno prebere priporocilno pismo
psihiatra_inje, ki ga moras imeti s sabo, ter naredi kopijo.
Nato pregleda del telesa, ki ga operira, zato te obi¢ajno prosi,
da sleces do pasu. Med pregledom praviloma razlozi, kako
se bo izvedla operacija, katere tehnike obstajajo in katera je

najprimernejsa zate.

Na pregledu ne dobis to¢nega datuma operacije, izves pa

priblizno, v katerem mescu lahko prides$ na vrsto. Tocen

NA KAZALOgw2:]
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datum prejmes po posti priblizno mesec dni pred terminom
posega. Med prvim pregledom in operacijo obic¢ajno ni

nobenega pregleda vec.

A Zgornjo operacijo je mogoce opraviti tudi samoplacnisko v
*SAMOPLACNISKA

ZGORNJA OPERACIJA kateri izmed zasebnih plasticnih kirurskih ambulant. Cene so

odvisne od tehnike, pa tudi od telesnih znacilnosti osebe. O
podrobnostih se je potrebno pogovoriti z vsakim zasebnim

specialistom_ko posebe;j.

Stevilne osebe se odlo¢ajo za samoplaéniske operacije v

zasebni kliniki Zorman plasticna kirurgija. NaroCanje na

poseg je mogoce na info@plasticna-kirurgija.si.

Nekatere osebe pozitivno priporocajo tudi Teo Jedlovenik
Strumbelj, dr. med., ki je sicer zaposlena v Splosni bolnisnici

Novo mesto, dosegljiva pa je na emailu

tea.jedlovcnik@sb-nm.si.

Samoplacnisko je seveda mogoce opraviti zgornjo operacijo
tudi drugje, tako v Sloveniji kot v tujini. Za ve¢ informacij o
moznostih se je najbolje obrniti na izbranega psihiatra_injo

ali druge clane_ice konzilija.

NA KAZALOgwA)
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REKONSTRUKCIJA GENITALIJ

Rekonstrukcija genitalij je kirurski poseg, imenovan tudi spodnja operacija, ki spreminja

genitalije tako, da bolj ustrezajo spolni identiteti ali zeljenemu spolnemu izrazu osebe.

Vaginoplastika se izvaja za rekonstrukcijo vagine in lahko vsebuje tudi vulvoplastiko za

rekonstrukcijo vulve, faloplastika in manj kompleksna metodioplastika pa sta posega, ki se

izvajata za rekonstrukcijo penisa.

Spodnje operacije v Sloveniji zaenkrat niso na voljo. Operacije je mogoce opraviti v tujini, za

povrnitev stroSkov oz. odobritev vloge za zdravljenje v tujini pa lahko zaprosijo osebe, ki

imajo urejeno osnovno in dopolnilno zdravstveno zavarovanje.

Osebe so napotene v Srbijo, kjer operacije opravi izkusen kirurg Miroslav L. Dordevig, dr.

med. Vec informacij o moznih operacijah v klikini St. Medica v Beogradu.

238‘

00 00

KIRURSKE

METODE

KJE &
KAKO

=)

Vaginoplastika je proces,
skozi katerega se penis
rekonstruira v popolnoma
obcutljivo vagino. Tudi
faloplastika je dolg in
kompleksen proces, v
katerem se osebi oblikuje
penis. Z metodioplastiko kot
manj kompleksnim
procesom se lahko osebi

oblikuje manjsi penis.

Vaginoplastika ima vec¢ faz,

od odstranitve mod do
oblikovanja vagine in
klitorisa. Tudi faloplastika
ima vec faz, od odstranitve
tkiva drugje s telesa do
podaljSanja uretre in
oblikovanja testisov.
Metodioplastika je lazji
proces rekonstrukcije

manjSega penisa.

Spodnje operacije se v
Sloveniji ne izvajajo. Osebe
so obi¢ajno napotene kdr.
Miroslavu L. Bordevicu na
kliniko St. Medica v Beograd
in lahko kasneje zaprosijo
za povrnitev stroskov v
okviru ZZZS, ¢e so pridobile
diagnozo F64 in imajo
urejeno zdravstveno

zavarovanje.

NA KAZALOgEE]Y
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KAKO DO SPODNJE OPERACIJE V SLOVENIJI?,

V Sloveniji se genitalne operacije ne izvajajo, zato se mora pri
1
ZZZS vstopiti v proces zdravljenja v tujini. Povrnitev stroskov

VLOGA ZA poteka preko Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije.
ZDRAVLJENJE V

TUJINI V Vlogo za odobritev na¢rtovanega zdravljenja, pregleda ali
preiskave v tujini se zapiSe, da se zaradi izCrpanih moznosti
zdravljenja v Sloveniji prosi za odobritev Zelenega posega pri
dr. Miroslavu Djordjevi¢u v Srbiji, St. Medica, Kumodraska
241. Vlogo oseba skupaj z izvidi vseh medicinskih postopkov

tranzicije, v katere je bila vkljucena, poslje na ZZZS.

ZZZS se po preuceni vlogi obrne na trenutno pristojnega
plasti¢nega kirurga* iz konzilija, ki potrdi in podpise vlogo,
nato pa se vse dokumente poslje v Beograd k dr. Dordevicu.

Na odgovor na vlogo se ¢aka okvirno 1 do 3 mesece.

2 V primeru, da se zdravljenje v tujini odobri, potrjeno vlogo
Cimprej poslji dr. Dordevi¢u preko e-maila. Od njega lahko v

KONTAKT S KLINIKO

V TUJINI nekaj dneh pri¢akujes odgovor z datumi pregleda in operacije

0z. operacij v primeru, da proces zahteva ve¢ posegov.

Takoj ko se prejme datum operacije, se lahko uredi letalsko

vozovnico, potrdilo o nakupu in racun pa se poslje na ZZZS,
KRITJE STROSKOV ki uredi vracilo stroskov. Krijejo se stroski letalskega prevoza,

prevoza iz/v bolnico, bivanja v bolnici in kasneje v apartmaju

(v ¢asu okrevanja), hrane ter ene_ga spremljevalke_ca.

NA KAZALOBEE}!
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VAGINOPLASTIKA OZ. REKONSTRUKCIJA VAGINE

Vaginoplastika, pogosto imenovana tudi operacija potrditve spola, ima vec faz. Najprej se
odstranijo moda, koza ali kozica in penis pa se obicajno obrnejo kot loputa, ki ohrani ziv€evje
ter oskrbo s krvjo. S to tehniko, ki jo je priCel uporabljati Sir Harold Gillies leta 1951, se
oblikuje popolnoma obcutljiva vagina. 1z dela glavice penisa se lahko oblikuje klitoris, ki je v
celoti nevriran, tj. oziv€en z zivénimi koncici. Postopek lahko vkljucuje tudi vulvoplastiko ali

oblikovanje vulve.

V nekaterih primerih je pred operacijo potrebno odstranjevanje dlak iz dela skrotalnega tkiva,
ki ga kirurg nato vkljuci v vagino. Le v tem primeru lahko ZZZS pred operacijo krije tudi trajno

depilacijo okrog genitalij.

Operacije potrditve spola se trenutno ne izvajajo v Sloveniji. V zadnjih letih Stevilne osebe
hodijo na operacije v kliniko St. Medica v Beograd. ZZZS krije stroSke operacij, nastanitve,

prevoza za transspolno osebo in stroske nastanitve in prevoza za spremljevalko_ca.

ORHIEKTOMIJA OZ. ABLACIJA TESTISOV

Orhiektomija ali ablacija testisov je poseg, kjer se osebi odstranijo moda. Obi¢ajno je glavni
razlog za ta poseg je predvsem vpliv na zmanj$anje produkcije testosterona. Moda so vir
produkcije testosterona in brez njih se v telesu ta ne proizvaja vec¢. Trans osebam, ki jemljejo
HRT za feminizacijo in opravijo ta poseg, ni ve¢ potrebno jemati blokerjev, ampak le Se

estrogen.

NA KAZALOgEEYA
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FALOPLASTIKA IN METODIOPLASTIKA OZ. REKONSTRUKCIJA PENISA

Spodnja operacija s tehnikama faloplastike in metodioplastike je operacija potrditve spolain
je rekonstruktivni kirurski postopek, v katerem se trans moskim in transmaskulinim osebam
oblikuje nov penis. Obstaja vec tehnik spodnje operacije. Katera tehnika je najprimernejsa za

doloceno osebo pa je odvisno predvsem od potreb in zelja posameznice_ka.

Spodnja operacija je pri transmaskulini medicinski tranziciji, podobno kot zgornja operacija,
eden klju¢nih posegov v procesu potrditve spola. Kljub temu pa se zaradi razli¢nih razlogov,
kot so Zelja, dostopnost, potencialni zapleti, kon¢ni rezultati, ve¢faznost postopka itd., za ta

poseg odloca veliko manj oseb kot za zgornjo operacijo.

NA KAZALOREEKX]
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MOZNE TEHNIKE REKONSTRUKCIJE PENISA

Metoidioplastika oz. meta je kirurski poseg, kjer se oblikuje manjsi penis. Metoidioplastika je
dobra moznost za vse, ki zelijo nov izgled genitalij, ne zelijo pa dolgega in kompleksnega
vecfaznega procesa faloplastike. Metoidioplastika vklju¢uje postopke in tehnike, kot so
sprostitev klitorisa (obi¢ajno Ze povecanega zaradi hormonske terapije), podaljSanje uretre

(do konca novega penisa), ovijanje novega penisa s koZo bliznjega odvzemnega mesta itd.

o

Faloplastika oz. falo je kirurski poseg, kjer se oblikuje penis. Faloplastika je ve¢fazni proces,
ki lahko vkljuCuje razne posege in tehnike, med njimi oblikovanje penisa, odstranitev koze in
tkiva iz donorskega mesta (s katerim se ustvari nov penis), podalj$anje uretre (z ve¢imi

moznostmi dolzine), oblikovanje glansa oz. glave penisa, oblikovanje testisov itd.

NA KAZALOgEEZ:
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HISTEREKTOMIJA

Histerektomija je operacijska odstranitev maternice. Za izvedbo tega posega obstajajo
Stevilne tehnike (vaginalna, abdominalna, radikalna, subtotalna, laparaskopska itd.), to¢no

medoto pa doloci ginekolog_inja z upostevanjem telesnih znacilnosti osebe.

Histerektomija se obic¢ajno izvaja kot priprava na spodnjo operacijo oz. kot en izmed
posegov pri faloplastiki ali metodioplastiki, ali pa se izvede kot samostojen poseg. Za
histerektomijo se pogosto odlocCajo transmaskuline osebe, ki ne jemljeno testosterona, zelijo
pa v celoti prekiniti menstruacijo. Prav hormonska terapija vpliva tudi na tehniko
histerektomije, saj se osebam, ki niso v HRT, zaradi ohranjanja primarnega vira spolnih

hormonov ne odstrani jajénikov in jajcevodov.

X KIRURSKE % KJE &

kg METODE KAKO
Pred histerektomijo je Tehnik hitesterektomije je Histerektomijo pri odrasli
obvezno opraviti vsaj enega, vec in le ginekolog_inja osebi lahko izvedejo vse
pogosto pa tudi ve¢ lahko doloc¢i najprimernejSo, ginekologi_nje v Sloveniji.
pregledov. Natancen kot tudi vse podrobnosti Pred tem je potrebna
postopek doloci pristojna operacije. Pogosta je npr. ginekoloska obravnava v
ginekolog_inja glede na lapraskopska metoda, kjer okviru konzilija ter
tehniko operacije, osebne se prekine vezi jajcnika, priporocilno pismo s strani
znacilnosti osebe ter jajcevoda in maternice ter psihiatra_inje konzilija, na
dejstvo, ali oseba prejema izvlege tkivo. Sive se podlagi katerega osebna
hormonsko terapijo ali ne. obicajno odstrani po 7 dneh. zdravnik_ca izda napotnico.

NA KAZALOEEER
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OPERACIJA GRLA IN GLASILK

Operacije grla in glasilk so razli¢ni kirurski posegi, s katerimi se lahko spremeni telesne
znacilnosti, ki vplivajo na videz grla oz. vratu (npr. redukcija adamovega jabolka) ali pa na
visino glasu osebe (npr. operacija glasilk za doseganje visjega ali nizjega tona glasu) in glas
prilagodijo tako, da bolje ustreza njeni spolni identiteti. V Sloveniji so vsi posegi v okviru

ZZZS dostopni za osebe z diagnozo F64.

Za vpliv na visino glasu osebe so dostopne razlicne tehnike medializacijske laringoskopije
oz. maskulinizacijske laringoskopije ali pa feminizacije z endoskopsko tehniko. Ti kirurski

posegi operirajo glasilke tako, da se glas osebe zniza oz. zviSa.

Za vpliv na videz vratu osebe 0z. na zmanj$ano vidnost adamovega jabolka pa je dostopen

relativno obicCajen in rutinski poseg redukcije adamovega jabolka. Kirurg_inja pred samo

operacijo tezje oceni, kako globoko lahko zbrusi jabolko, da ne poskoduje glasilk, zato je

koncni rezultat pogosto odvisen od kirurSke presoje med samim posegom.
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Z laringoskopijo se lahko
glas zniza, s feminizacijo
glasu pa se lahko glas zvisa
0z. omogoci govor z visjo
frekvenco z manj truda.
Brusenje, redukcija ali
ablacija adamovega jabolka
pa je proces, s katerim se
lahko le-to zmanjSa in s tem

prilagodi sam izgled vratu.

Poseg za zvisanje glasu
glasilke skrajsa, stanjsa ali
napne. Za znizanje glasu pa
se spremeni njihovo
strukturo, npr. z vsadki.
Brusenje adamovega
jabolka je rutinski poseg, ki
traja nekaj ur, z okrevanjem
nekaj dni. Poseg pusti

manjso brazgotino na vratu.

V Sloveniji se operacija
glasilk po podatkih ZZZS
opravlja v Splosni bolnisnici
Celje, vendar v praksi $e ni
znano, da bi jo katera trans
oseba uspesno koristila. Za
posege ablacije adamovega
jabolka je v okviru konzilija
na kliniki ORL odgovoren

Ales Groselj, dr. med.
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POSEGI ZA VPLIV NA PORASCENOST

Tako kirurski kot DIY posegi za vpliv na porasc¢enost so med trans osebami med bolj
zazeljenimi. Porascenost telesa in obraza, kot tudi plesavost skalpa, sta lahko velik vir
spolne disforije ali vir potrditve spolne identitete. V Sloveniji so razlicni posegi, ki vplivajo na

porascenost na razli¢nih delih telesa, dostopni samoplacnisko.

Za trajne reSitve odstranjevanja dlak so v Sloveniji dostopni postopki, kot sta laserska
odstranitev dlak in elektroliza. Laserska odstranitev dlak je varen in minimalno bole¢
postopek, pri katerem se zive dele dlacnih mesic¢kov unici z laserjem. Postopek je potrebno
veckrat ponoviti, da se doseze optimalen ucinek. Elektroliza dlak pa je postopek

odstranjevanja dlak z uporabo elektri¢nega toka.

Zdravljenje izgube las s presajanjem lasnih foliklov (FUE metoda) pa je minimalno invazivna
kirurSka metoda, ki postaja standard korekcije pleSavosti. Za razliko od starejsih metod se
pri posegu presadi posamezne folikle iz bolj poras¢enega podrocja in s tem doseze naraven
videz in vecjo gostoto las. Zaradi tehni¢ne zahtevnosti je uveljavljanje metode pocasnejse,
poseg pa je lahko tudi zelo drag. Stevilne osebe se odlo&ajo za izvedbo posega v Istanbulu v

Turciji, kjer so Stevilne vrhunske zdravniki_ce specializirane v tem podrocju.

NA KAJ R KIRURSKE % KJE &

VPLIVA 2k METODE KAKO

Metode za odstranitev dlak, Laserska odstranitev dlak Laserska odstranitev dlak in

kot je npr. elektroliza, ali elektroliza sta trajni elektroliza sta

zmanjsSujejo porascenost in  alternativi voskanju za samoplacnisko na voljo v
omogocajo gladko kozo. manjso porascenost, za kozmeticnih salonih,
Presaditev dlak ali las oz. vecjo porascenost delov presaditev las pa je drazja in
spodbujanje rasti dlak pa telesa pa se uporabljajo se izvaja v specializiranih
vpliva na vecjo porascenost. metode presaditve las. klinikah.
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KIRURSKO PREOBLIKOVANJE OBRAZA IN TELESA

Nekatere trans osebe se zanimajo za kirurSke posege, ki vplivajo na videz in obliko telesa ali
obraza, znamenom feminizacije ali maskulinizacije izgleda svojega telesa na nacin, ki je
skladen z njihovo spolno identiteto. Za osebe, ki si Zelijo preoblikovati telo s pomocjo

kirurgije, je samoplacnisko na voljo ve¢ posegov in metod tudi v Sloveniji.

Med bolj Zelenimi operacijami za preoblikovanje telesa so kirurski posegi za odstranjevanje
ali presaditev mascob. Za odstranjevanje mascob sta med pogostejSimi posegi liposukcija
in kavitacija. Liposukcijo opravijo specializirane kirurgi_nje in najveckrat poteka pod lokalno
ali splosno anestezijo. Rezultati so vidni takoj. Kavitacija je neinvazivha metoda za
odstranjevanje mascob, s katero se mascobe odstrani postopoma. Presaditev mascobe je

nova metoda, s katero se misicevje presadi iz enega na drug del telesa.

Med Zelenimi posegi za nekatere transfeminine osebe so tudi razli¢ni posegi za feminizacijo
obraza. Obicajno gre za kombinacijo mikro posegov na razli¢nih delih obraza, ki lahko

vkljuCuje povecanje zigomati¢ne kosti, operacijo nosu, povecanje ustnic in korekcijo uses.
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S finan¢no podporo Mama Cash.
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