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Vecina oseb, ne glede na spol, verjetno Ze ve, da so
intimne izkusnje lahko edinstvene — nikoli niso enake in
kaZejo se na razli¢ne nacine. Ze intimnost sama je neka,
kar razumemo in definiramo zelo osebno. Prav tako si
vecina oseb, ne glede na svoje osebne okolis&ine,
pogosto zeli, da bi bile videne in cenjene tak3ne, kot so -
v intimnih odnosih ali zunaj njih.

V intimnih_telesnih_seksualnih odnosih z drugimi
osebami smo tako v dialogu, ki vkljuc¢uje Globoko
raven custvene, fizicne, intelektualne in drugih oblik
povezanosti.

Ti odnosi zahtevajo vzajemno spostovanje in zaupanje,
sprejemanje in odprto komunikacijo. Gradnja in
ohranjanje intimnosti pogosto vklju€ujeta prepoznavanje
in izpolnjevanje tako svojih kot potreb druge osebe po
povezanosti, validaciji in Custveni blizini.

Y Razumevanije in dozivljanje lastne
seksualnosti je lahko, podobno
kot razumevanije svojega spola,
proces, ki traja celo zivljenje in se
s casom spreminja.

Ta #minizin se nanada na intimnost v hotenih in sporazumnih
seksualnih interakcijah in je namenjen osebam, starejSim od 18 let.

Ce simladoletna oseba, ki prebira ta #minizin, deli to z odraslo
osebo, ki ji zaupas, in se z njo o tem pogovori.
Pomembno nam je, da si informiran_a in varen_nal!



Trans+ in kvir osebe smo

Zakaj se je

Y

pogosto izkljuCene iz ucnih

P?."Pembm nacrtov o spolni vzgoji, e je ta
ucitio sploh vklju€ena v kurikulum in
intimnih ustrezno izvajana. Spletni viri 0
odnoSih s vprasSanju seksa s trans osebo
trans+ s0 polni zmedenih forum
. debat, medicinskih raziskav in
osebami? kupa pornografskih strani.

To velikemu Stevilu trans+ in kvir oseb omejuje dostop
do virov za razumevanje samih sebe, vpliva pa lahko
tudi na intimne odnose z drugimi, ki so lahko tako manj
varni, razumevajoci ali potrjujoci.

Nenehno ucenje o lastni seksualnosti je pomembno,
da lahko skozi Zivljenje razvijamo dober in zdrav
odnos z njo. Prav tako je pomembno, da se nenehno
ucimo o Zeljah, potrebah, dozivijanjih in pogledih svojin
intimnih partnerk_jev, da lahko prispevamo h gradnji
zaupanja, blizine in varnega prostora.

Soglasje je dinami€en in vedno prisoten del vsakega
intimnega odnosa. Pomembno je, da ga redno preverjamo.
To lahko na preprost na¢in delamo z vprasanyji, kot so: “Ali je
to v redu?” “Ali ti je to vS§eé?” Pomembno je, da razumemo,
da se tudi prej dogovorjene meje lahko med aktom

spremenijo.

Za vse osebe, tako trans+ kot cisspolne, je primerno in
dobrodo3lo v intimni interakciji z osebo, ki nam razkrije, da je
transspolna, spostljivo in odprto postavljati vpradanja ter
ustvarjati prostor, da skupaj razjasnita, kako Zelita nadaljevati.




sekslUalnostin Operativni posegi in/all

« oo hormonska terapija lahko
tranzicija: povzrodijo dramatiéno
Tranzicija vseh oblik — spremembo med seksualnim

dozivljanjem pred medicinsko
tranzicijo in po nJeJ saj se telo
spremenu na nacCineg, ki lahko

medicinska, socialna
ali osebna — lahko
fizicno, dusevno in

gustveno spremeni omogocijo rao!lk;?lno d[‘ukgavcne
dozivijanje telesa in/ali INimne 1zkusnje.
seksualnosti.

Yy

Nekatere trans+
osebe sene
pocutijo varne,
da bi pred, med . . i
ali po intimnem Raziskovanje seksualnosti

stikuz drugo v €asuy, ko tranzicija vpliva

osebo razkrile, na obcutja tega, kdo smo,

da so trans+. je lahko zelo razburljiva
Nekatere tega noéejo izkuSnja — tako strasljiva *
zaradi potrebe po kot vznemirljiva.

zasebnosti, nekaterim pa
se to ne zdi potrebno.
Vse te odloéitve so Biti trans+ Se ne
legitimne. Trans+ osebe pomeni, da si

nikomur ne dolgujemo strokovnjak_injaza
svoje zivljenjske zgodbe seks s trans+ osebami.
in nam ni treba takoj

razkriti, da smo trans+; Vse trans+ osebe delimo izkusnjo
podobno kot nam ni zatiranja in izbrisa, vendar tudi v

treba takoj povedati, da nasih skupnostih najdemo veliko
smo biseksualne, primerov nepravicnih privilegijev,
vegetarijanke ali verne. pristranskosti in diskriminacije —
[(a!(o df’ii‘fljaf_‘"o in. vkljuéno z rasizmom, razredizmmom
zelimo izrazati svoje in abilizmom. Pomembno se je
osebne okolisCine, je | zavedati, kako v razlicnih

nasa odloCitev. B dinamikah zavzemamo prostor.



kako seksati s trans+ os£bo? Y
101 za osebe brez izkusenj:

Karkoli po&nemo prvig, lahko zbudi cel spekter ¢loveskin
Custev, e posebej pri temi, kot je seks.

Zakaj bi bili lahko ljudje vseh spolov sprva ziveni pri seksu
S trans+ osebo?

Ne #¢lim0 med seksom za osebo
nenamerno uporabljati izrazov, ki bi jo
prizadeli, uzalili ali ji povzrocali nelagodije;

NE 2¢lim0 se dotikati telesa trans+ osebe na
nacin, ki zanjo ni potrjujoC ali ji povzroCa disforijo;

NIMAMO popolnega razumevanja seksualnih
poloZajev kot neCesa, kar ni vezano na spol in
se pocutimo ujete v binarno razumevanije
spolne moci in viog;

spopadamo se s ponotranjeno transfobijo, kar
nam preprecuje uzivanje v seksu in intimnosti s
trans+ osebami

Pomembno se je zavedati, da je prepoznavanje
tovrstnih pomislekov v sebi dobro, ter obenem
razumeti, da ti nikakor niso (trans)spolno specificni —
zelja razumeti in spostovati drugo osebo ter aktivno
prevprasevanje druzbeno priu¢enih dinamik, ki nam
ne ustrezajo, je pot do medsebojnega zaupanja in
obojestranskega uzitka.

Seksati z eno trans+ osebo Se ne pomeni, da si
strokovnjak_inja za seks s trans+ osebami. Pomembno je,

da se vsaki osebi posebej prilagodimo.



nekAtera potrjujo¢a vprasanja, ki lahko Y
pomagajo pri razjasnitvi potreb in zeljav
pogovoru zintimNo_im partnerko_jem
kateregakoli spola:

Kdtere izraze naj zate in za tvoje telo uporabljam med
seksom? Ali naj se katerih izogibam?

Kdere so tvoje fizicne meje? Katerih delov telesa zeli§, da
se dotikam in katerih ne?

All rad_a prakticira$ oralni seks — €e ja, na kak3en nacin?
Al si rad_a penetriran_a ali penetrira$ druge — Ce ja, na
kakSen nacin?

KJKO prakticiras varno spolnost in kako bi ti bilo
najliubse, da skupaj prakticirava varno spolnost?

Ali je orgazem zate pomemben
del seksa?

KdKO doZivijas (spolne) vioge v
povezavi s seksom?

Y kdaterin seksualnih dejanjih
uzivas in ali so katera, ki se jih

izogibas?
L degsi pripravljen_a raziskovati in
kaj te absolutno ne zanima? A
KdLere so tvoje varne besede, ko gre za seks ali BDSM oz
druge oblike kinka?

KdJ lahko storim, da se bo$ po seksu pocutil_a varno in
udobno?

All imas varen kraj, kamor lahko gres po koncu intimnosti
(npr. domov, k prijatelju_ici...) in ali poznas nacine, kako
priti tja? Ce ne, kako lahko pomagam?



nekaj zlatth pravil priseksu s
trans-+ osebo:

T

OK je, ¢e se ti zdijo trans+ oseRe
priviache

Vedno bo obstajala tanka meja med tem, da smo
trans+ osebe seksi (ker smo!) in tem, dasmo
fetisizirane.

FetiSizacija izhaja iz naSega pomanjkanja druzbene moCi
in ponotranjene transfobne predstave, da je biti z nami
za cis 0sebo ponizujoce. Zato je pomembno biti
zaveznik_ca, se zavedati dinamik moci in spostovati
naso Cloveskost, Ce zeli nekdo biti eticni_a ljubimec_ka.

4

uporabljaj
vkijuéujoc
jezik in
oznake

To seveda vkljuéuje uporabo
pravilnega imena in zaimkov ter
izogibanje predpostavkam o spolu
nekoga na podlagi izgleda. Veliko
trans+ oseb uporablja specificne izraze
za nekatere dele svojega telesa.
Pomembno je, da osebo vpraSamo,
kako se izraZati 0 njenem telesu. S tem
pokaZzemo, da nam je mar za
partnerjevo_kino udobije.



c seks je vec oD penetracije in genitalij
Zaradi prevladujoCe predstave seksa kot
cis/heteronormativnega penetrativnega akta se Cis
osebe pogosto osredotocCajo na to, kaksSne genitalije
imamo trans+ osebe, Zlasti ko je govora o seksu.

Za mnogo oseb vseh spolov pa genitalije niso
najpomembnejsi ali pa sploh nujen del intimnega stika.

Nekatere trans+ osebe so morda presle spodnjo
operacijo, nekatere ne. Nekatere se pocutijo dobro ob
dotikanju genitalij, nekatere ne. Obstaja veliko na€inov
seksa ali masturbacije — kot so poljubljanje, dotikanje,
masaza, drazenje... — ki niso osredotocene izkljuéno na
genitalije.

Prav tako penetrativni seks ni njegova edina oblika,
niti ne drzijo miti, da je ta akt povezan s specificnim
spolom. Osebe vseh spolov lahko za penetracijo
poleg penisa uporabljajo strap-one, dilde, prste in
druge pripomocke. Poleg penetracije pa lahko seks
privzame Stevilne oblike — kot so skupna masturbacija,
oralni seks, erotiCna masaza in drugi nepenetrativni dotiki
— ki so lahko globoko intimne in potrjujoCe.

‘ Ko nas nekdo v tako ranljivi situaciji, kot je
seks, opozori na besedo ali dejanie, zaradli
katerega se je poCutil_a neprijetno, bi se
vCasih najraje pogreznili_e v zemljo.

ce sew Pomembno je, da v takem trenutku ne
zmotiS, privzemamo fokusa nase, temvec se
se osredotoCimo na hitro in iskreno opravicilo
opraYiéi ter na to, da damo osebi prostor in Cas, da

procesira in se odzove po svoje.



