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Razumevanie spolne raznolikosti in tranzicije je Se vedno
podvrzeno mitom in predsodkom, pogosto tudi znotraj
kvir skupnosti same. Zlasti v ¢asu porasta politiche
napetosti, kjer je zdravstvena oskrba trans oseb
(z)nova tarca anti-gender nasilja, pa je Se posebej
pomembno, da spolno potrjujoce zdravstvo ni
predmet napacnih predstav.

Mini zin mitov 0 medicinski tranziciji tako v poskusu
naslovitve kaosa strukturne diskriminacije, druzbene
transfobije in nestabilnega zavezniStva ponuja jedrnat in
razumljiv vpogled v to, ka| te predstave pogosto so-in
SvO] odgovor nanje.

Zin je namenjen tako trans osebam, ki iSCejo jasne in
zanesljive informacije, kot tudi vsem, ki zelijo postati
boljsi__e zavezniki_ce ter se opremiti zresni¢nim
znanjem o temeljnih vprasanjih medicinske
potrditve spola.

#minizin je skupaj s #checklisti za dostopnost
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vvsEtrans  Vsaka trans oseba se sama odloCa o
tem, katere korake tranzicije bo izbrala,
Proces medicinske tranzicije je osebg-se ce Spth katere. Nobena telesna

. s . e praviloma dolg, naporen in OleCl 0Z2a < . .
medicinske tranzicije v o ol ) znacilnost ne dologa tvoje spolne

Trans osebe v procesu

Sloveqiji ?bravnﬁva . pomembno, da imas dobre
Interdisciplinarni konzilij za vire podpore.

potrditev spolne identitete.
Tanaj bideloval v skladu s
Standard_l ..SPP Inc)' potrjujoce Standarde oskrbe in vedeti,
OSkrE)e, !(l jlh |Zdaja svetovno kako naj o potekala SpO'ﬁO
zdruzenje WPATH. potrjujoca oskrba.

0 Pred vstopom v tranzicijo je
dobro poznati WPATH

“medicinska 17

tranzicija je zGolj tragg ols?l:!e
modna muhain pogosto o dz_a_UJelio
pritisk vrstnikov” mte; a:,:;'gfj o?'
Spolna identiteta je globoko 7a veliko vedino trans
osebna In neodvisna oa oseb se po vstopu v
zunanjih vplivov. Za stevilne medicinsko tranzicijo
trans osebe je medicinska izrazito izbolj3ata
tranzicija primaren vir mentalno zdravije in
ublazitve spolne disforije. splosna kakovost

Zivlenja. Studije
“medicinska poroc¢ajo o manj kot 1%

tranzicija je S, Kl TR
e tranzicijo obzalujejo.
Medicinski postopki za
potrditev spola so podprti

z obseznimi raziskavami in
so varni, kadar |ih izvaja|o
usposoblieni strokovnjaki.

medicinsko identitete in noben medicinski proces
tranzicijo” ni nujen, da bi bila tvoja izkusnja spola

velavna.

“medicinska Medicinska tranzicija je

T lahko dolgotrajen in
tranzicjaje zahteven proces

enQSta_V“a odvisen tako Zel trans
In hitra” osebe glede
elementov tranzicije

kot od splosnega

L dostopa do ustrezne
zdravstvene oskrbe in

zagotavljanja le-te v
primerljivin kapacitetah.

Za vse trans osebe, ki zelijo vstopiti v proces medicinske
potrditve spolne identitete, se ta zacne s psihiatricho
obravnavo. Polnoletne osebe spremljata psihiatra

dr. Zajc in dr. Rahne Otorepec.

Cakalne vrste so pri Ce kje drugje Ze prejemas
obeh psihiatrih zelo psiholosko podporo, prinesi
dolge. Na prvi pregled vse izvide s sabo, saj lahko to
lahko osebe cakajo tudi skrajSa tvoj proces.

pol leta ali vec.
Ambulanta za spolno zdravje

Zdravstvena oskrba Center za mentalno zdravje

trans oseb ni vedno
tudi spolno potrjujoca. dr. Rahne Otorepec: 01/5847943

Poznaj svoje pravice in N dr. Zajc: peter.zajc@psih-klinika.si
pazi nase.



“tranziCija je samo
za mlade”

Trans osebe vseh starosti

se odloCajo za
medicinsko tranzicijo In
tvoja trans izkusnja ni
niC man] resnicna,

Ce v medicinsko
tranzicijo ne vstopis v
miladost.

A

“tranzicija ni za
nebinafine osebe”

Mnogo nebinarnih

oseb se nenehno odlocCa
za vstop v medicinsko
tranzicijo. Tranzicija ni
rigiden proces z
dolocenim zacetkom in
koncem, temvec je
proces po lastni

zaCrtani poti.

Po dolo¢enem stevilu
psihiatricnih pregledov
psihiater_inja obicajno naroci
pregled pri klinicni psihologinii.
Prinas jeto

dr. Sostari¢ Zvonar.

e, Zaradineznanjao
nebinarnosti imajo nebinarne
osebe v splosnem slabse
IzkuSnje v zdravstvu.

“trAnzicijaje
samo za100%
prepricane”

Mnoge trans osebe se
so0Cajo z dvomi in
negotovostjo tudi med
procesi medicinske
tranzicije, kar pa ne
pomeni, da njihova
izkusnja ni veljavna.
Raziskovanje svoje
identitete ni proces, ki se
mora koncati zaradl
zdravstvene intervencije,
ravno nasprotno -
psiholoska podpora med
tranzicijo naj bi bila ravno
temu namenjena.

“hormonska
terapija
spremeny
osebnost oseb”

Hormonska terapija
pomaga uskladit
telesne znacilnosti s
spolno identiteto In
ne spremeni
osebnosti osebe.
Hormoni lahko na telo
vplivajo na razlicne
nacine, kot so
spremembev
masi in redistribucija
telesne mascobe.

Lahko vplivajo tudi na
dolocCena Custvena
in/ali razpolozenjska
izkustva, ki so
posledica sprememb
telesnih lastnost.

Ni pa nujno, da bo
ucinek za vse enak ali
da bo HRT delovala
Za vse enako hitro.

“hormonska
terafija unicuje
zdravje otrok in

mladostnic__kov”

Hormonska terapija
je v Sloveniji
dostopna samo
polnoletnim osebam.
Mladoletne osebe
lahko pridobijo
zaviralce hormonoy,
ki pa lahko pod
strokovnim
nadzorom miadim
trans osebam
pomagajo, da se
razvijajo skladno

S SVO|O Spolno
identiteto.

X

Endokrinoloski pregledi
potekajo na Polikliniki v
UKC Ljubljana, osebe pod
25 let pa se lahko narocijo
tudi na Pediatricni kliniki v
Ljubljani.

o/ol% Pred zadetkom HRT je
P{e} potrebno opraviti
g doloCene preglede za
'0 preverjanje notranjih
organov.
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“operativni posegi tranZicija so trinzicija je o Sloventl cbvezenzavse
SO za trans Osebe Ki r44 OIJ kozmeticni Zdravuen]e" transspolne osebe, ki Zelijo

35 i spremeniti uradni podatek o

soyraz'lo SVO]e telo popraVk Ker transspolnost i spolu v osebnih dokumentih,

saj morajo na upravni enoti

Velika ve¢ina trans oseb se Medicinska tranzicija je bolezen ali qusevna predloZiti tudi potrdilo o
odlo¢a za operativne klju€na zdravstvena motnja, tudi medicinske spremembi spola, ki ga zda

Ve | ' e &
posege zato, ker Zeljo svoje  potreba, ki pomaga trans tranzmus I?etmgrerlrjo . Sotrditev spolne identitete.
telo uskladiti s svojo spolno osebam Ziveti v skladu s [azupwe_n r? ﬁ nrar\;lqjer?]e, shiatra e o bosta i
identiteto in ne zaradl svojo spolno identiteto, I%?wﬁoar dgi dglaii?eve cama od seba vprasala, ol
sovraStva do svojega telesa. kar lahko bistveno spolne disforiie 26i potrdilo za upravno

C . .. izbolj$a njihovo kakovost Sl ' enoto, zato poskrb, to
Kirurski posegi lahko blazijo o 0 " Slednja je pogosto poves sam_a.
SO Z\vVlenja ter pozitivno o ..

spolno disforjo, vendar ta vpliva na njihovo povezana z druzbenimi ' 4
ne pomeni, da oselba sovrazi dobrobit in dugevno pricakovan|i glede spola,

ki je bil osebi pripisan ob
rojstvu in neusklajenostjo |
teh priCakovan| s spolno “medicinska

svoje telo, Cetudi obcuti
negativen odnos do
nekaterih njegovih

zdravje.

znacilinosti. Osebe lahko dozivijajo identiteto osebe. 5 he 6
spolno disforijo na razlicne tranzicijaje v
nacine in razli¢no intenzivno. sprememba sPola
NI nujnNo, da vsaka oseba, ki
si zell medicinske tranzicije, Medicinska tranzicija

dozivlja spolno disforijo. omogcCa uskladitev telesa s

spolno identiteto osebe In
ni proces, v katerem b

b S oseba zamenjala spol. Gre
Medtem ko sta masektomija Osebam z diagnozo F64 Zmanjsevatl dusevno za obliko potrditve Spolne

in mamoplastika dostopni v lahko tudi nekatere stisko. identitete, medtem ko se na
Sloveniji, so za spodnje druge Kirurske posege ravni telesa zgodi

e krije ZZZS.
operacije osebe napotene v :
Srbijo h kirurgu dr. Miroslavu sprememia nekaterih

L. Pordeviéu. | fizicnih znacilnosti.

Medicinska tranzicija ima
tako viogo zdravstvene
oskrbe, ki lanko pomaga




