ISYO MMM
IS2NI0B S MMM

ISTE(I03eSUBI MMM

“UOLIOM 404 PUN [6G0ID

U1 80RSN[* 40§ UOIIEPUNOS UBIQSS] — BanSy

yse)) ewepy (loepuny osodpod ougueuy §

#minizin

o dosto-
pnOStl o0

Ta #minizin je delo v nastajanju. Z vsakim ponatisom
upostevamo komentarje, pripombe in druge povratne -
informacije in jih z veseljem vklju¢&imo v naslednjo izdajo. i



kaj je ovirAnost?

Oviranost je izkuSnja vsakega stanja ali okolis€ine, ki
osebi otezuje ali onemogoca enakopraven dostop do
prostorov, storitev ali aktivnosti v dani druzbi.

Oviranost je
lahko kognitivna,
razvojna,
dusevna,
telesna,
senzori¢na ali
kombinacija ve¢
vrst. Lahko je
prisotna od
rojstva ali pa se
pridobi tekom
FATTTER

Lahko je vidna ali
pane.

Skozi zgodovino se je 0
hendikepiranosti razmisljalo skozi ozke
in binarne kriterije.

Pogosto je bila dojeta kot nekaj, kar
se “premaga” ali pa “pozdravi”.

Temu ni tako: druzba mora poskrbeti,
da ustvarja vklju¢ujoce prostore in
mreze oskrbe, odpravljanapacéna
prepri¢anja ter gradi svet, ki sprejme
ovirane osebe kot enakopravne ter
brez dvoma prizna njihove pravice in
njihovo ¢loveskost.

Nedostopnost je namrec pogosto
vgrajena v sistemske politike,
infrastrukturo in kulturo. Vsakdo pa
lahko po svojih moceh prispeva k odpravi
nedostopnosti, ¢e sodeluje v druzbi z
mislijo na ovirane osebe.

Sistemu diskriminacije in predsodkov do oviranih oseb
pravimo tudi abilizem.

Abilizem Zrtvam dodeljuje oznake glede na njihovo
invalidnost in jih manjvrednoti v primerjavi z osebami brez
oviranosti.

dostopneinterakcije Spl.oSnhazlata
zoviranimi osebami  pravila:

AKHIVNO prepoznavamo in opozarjamo
na abilizem v druzbi,

Oviranost je nekaj,
kar s staranjem
dozivimo prav vsi

kaj je dostopNost?

DOgQOdke in aktivnosti organiziramo z oviranimi,

judje.

Zato je dobro

prevprasati sisteme, ki
so obi¢ajno dostopnile

milajsim, telesno
zmoznim in normativno

komunikativnim [judem.
Ta pogled namrec¢

izkljuéuje vse, kine
ustrezajo tem ozkim
kriterijem.

Dostopnost pomeni
ustvarjanje enakih moznosti
in podpore za uspeh oviranim
osebam, kot se ustvarja za
neovirane osebe.

Ne gre za posebno obravnavo
ali privilegij, temvec za
prilagoditev potrebam osebe,
da bi ta lahko uzivala enake
prostore, storitve in aktivnosti
kot osebe, ki niso ovirane.

NE pomilujemo oviranih oseb in se do njih ne vedemo
pokroviteljsko, temveg jih obravnavamo kot sebi enake,

PripomocCkov, ki jin uporabljajo osebe, se ne dotikamo,

Pri komunikaciji smo potrpeZljive_i in dovolimo, da se
vsak izraZa v svojem tempu,

NEC predpostavijamo, ali so osebe ovirane oz
kako zelijo, da se jim pomaga, temveC
vpraSamo, katere prilagoditve potrebujejo.




Preden ponudimo pomoc ali nasvet,

J pon . P komunikaciji z osebo na vozicku le-to vprasamo, ali bi
vedno vprasamo, Ce je to dobrodoslo,

Zelela, da se usedemo oz po¢epnemo, ko govorimo z njo
Pri usmerjanju oseb v druge prostore ali na druge lokacije
upostevamo razdaljo, vremenske razmere in fizicne ovire
na poti (stopnice, robniki, strme klancine...).

GOVOrimo neposredno z oviranimi osebami
ter ne z njihovimi pomoc¢niki_cami,
negovalci_kami ali prevajalci_kami,

gluhf, naglusne ter osebe, kiimajo

1gNOrirdmo pse pomocnike,
A ) tezave s slusnim proCesiranjem

24veddamo se, da ima vsakdo edinstvene
potrebe in Zelje, ter smo odprte_i za to, da

le- To so osebe z razli€énimi lastnostmi, motnjami ali okvarami, ki
e-te Spoznamo, zajemajo uho, njegove strukture in funkcije. Te osebe lahko imajo

. . . " . - tezave pri sporazumevanju, dostopu do informacij in vklju€evanju
NE izogibamo se stiku ali komunikaciji z v socialno okolje.

ovirano osebo, zato ker bi nam morda bilo
neprijetno ali nerodno — potrudimo se

komunicirati po svojih najboljsih moc¢eh. )
Cimprej vprasamo, kako je za osebo najlazje

razlicne oBlike oviranostiin komunicirati, ter temu prilagodimo svoje izrazanje,

kako se jim lahko prllagodlmo Y primeru prisotnosti tolmaca_ke govorimo

neposredno z ovirano osebo in tudi med posluSanjem
. To so osebe, kiimajo zaradi razliénih gledamo v smer ovirane osebe, ne tolmaca_ke,

g |balno telesnih lastnosti, moten;j ali okvar tezave

‘B pri haji, pri uporabi rok in/ali pri drugih P42IMO, da govorimo z zmernim tonom in smo
oviyiane gibalnih dejavnostih. Kvaliteta Zivijenja teh pozorne i na razloéno izgovorjavo

Osebe oseb je lahko zelo odvisna od ozaveséenosti
okolja in kulture, v kateri taka oseba biva. . - . . . . L.
Y primeru, da Zelimo osebo priklicati oz. pridobiti njeno

pozornost, ji lahko pomahamo pred obrazom — nikoli se
je ne dotikamo, razen v primeru, ko smo se z njo tako
izrecno dogovorile_i,

Z4veddmo se, daosebni  @S€DE na vozicku ne
prostor osebe z gibalno potiskamo brez njenega
oviranostjo vkljuCuje njene  dovoljenja, prav tako se na
pripomocke za mobilnost  vozi€ek ne naslanjamo ali se
(vozicek, palica, bergle...), ga kako drugace dotikamo,

P komunikaciji smo potrpeZljive_i — lahko se zgodi, da
bomo nekatere stvari morale_i veckrat ponoviti.



osebe, ki . RSB
. . ~ o so osebe, kiimajo tezave pri
c |maj° tezave tvorjenju govornih zvokov, zaradi

y 4 govorom Eesar so lahko njihove besede man;
jasne ali razumijive. Nekatere osebe
uporabljajo sporazumevalne tablice,

KOMUICirdmo mirno, druge pripomogke, ali .

potrpeil'ivo in pomocnike_ce, ki jim pomagajo pri
L komunikaciji.

POzorno,

NC govorimo namesto osebe, ne skatemo v besedo in

ne skuSamo dopolnjevati stavkov, ¢e oseba potrebuje
vel Casa, da se izrazi,

C¢ ne razumemo, kaj je bilo povedano, osebo prosimo,
da ponovi izreéeno na nacin, ki ji najbolj ustreza,

¢ nismo prepri¢ane_i, da smo razumele_i povedano,
lahko vedno preverimo in vpraSamo osebo, ali si
pravilno interpretiramo, kaj je Zelela povedati.

osebez
okvaro vida

To so osebe zzmanjSano sposobnostjo vida, od blazjih do
hujsih oblik izgube vida. To lahko vpliva na zmoznost
opravljanja vsakodnevnih opravil, kot so branje, hoja ter
prepoznavanje predmetov in okolice.

P komunikaciji smo Ce oseba potrebuje pomod
obrnjeni proti osebi in
govorimo neposredno lahko vpraSamo, ali in kako ji

njej, lahko pomagamo

pri premikanju po prostory, jo

! ' KO se osebi predstavimo,

vkljuéimo opis svojega
videza (npr. vi§ina, oblagila,
barva las..) ter pozicije v
prostoru (npr. na kateri strani
stojimo, kdo je ob nas..),

freden odidemo, osebo
obvestimo, da
zapusCamo prostor,

To so osebe, kiimajo tezave
zintelektualnim
delovanjemin/ali
adaptivnim vedenjem. Ti
izzivi lahko vplivajo na
uéenje, komunikacijo,
socialne vesc¢ine in
vsakodnevne aktivnosti
oseb, ter lahko posledi¢no
zaznamujejo njihovo
socialno vkljuéenostin
kvaliteto Zivljenja.

NAOMAcije posredujemo
postopoma, pocasi in jasno,

osebe z intelektualnimi,
kognitivnimi ali razvojnimi ovirami
05e0e nikoli ne

obravnavamo kot neumne
ali je infantiliziramo,

Y skupinskem
pogovoru ¢imprej
vpraSamo, na kaksen
nacin je osebi najlazje
slediti pogovoru v
skupini in temu sledimo,

KO osebo usmerjamo po
prostoru, smo
natanéne_i pri navodilih
(npr. kako dalet stran so
kateri predmeti, kako
visoke so ovire..,).

PO potrebi prilagodimo svoj
nacin komunikacije glede
na odziv in Zelje osebe — npr.
uporabljamo preproste,
neposredne stavke, ali pa
uporabliamo vizualne oblike
komunikacije, kot so geste,
diagrami ali demonstracije,




P uporabi pisnih navodil smo natanéne_j,
uporabljamo preproste stavke, lahke definicije besed
ter, e je mogocCe, vizualne reprezentacije,

NEC predvidevamo, da bodo vse osebe razumele nase
besede na enak nacin, zato smo pripravijene_i na to, da
po potrebi ponudimo dodatno razlago ali le-to
prilagodimo. .

To so osebe z razlikamiv

nevroraznO“ke delovanju mozganov v
. Osebe primerjaviz osebami, ki

veljajo za tipi¢ne ali
standardne, kar pogosto

£4veddamo se, da lahko vkljuEuje stanja, kot 5o

T . o avtizem, in motnje
Ose.bam UStre.zajo .r.a2hcne ucenja. Te razlike lahko
Obhke' komur_ukac!je . vodijo tudi do edinstvenih
(npr. pisna, z vizualnimi izzivov, ki ustrezajo uradni

pripomoéki...) in opredelitviinvalidnosti.
omogocamo razlicne
oblike komunikacije, tudi
v Zivo,

Pl komunikaciji z osebo redno
1 komunikaciji smo preverjamo, da oseba razume
jasne_iindirektne_i, povedano na naéin, kot smo
to zelele_i predati, in obratno,

24veadamo se, da lahko .
nevroraznolike osebe Y @Mogocamo konsistentne
procesirajo rutine in urnike ter dovolj
informacije na L prostora za pavze in umik,
drugaéen nacin, kot )

od njih pri¢akujemo, PO2Z0ME_i smo na senzoriéno
zato vedno obcutljivost oseb, Se posebej v
omogo¢imo veé éasa  primeru glasnih zvokov, mo€nih
in mozZnostizaodziv, IuCi ali intenzivnih vonjev.
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checllist za organizacijo
dostopnih dogo(kov

Ali dogodek vkljuéuje varno osebo
za dostopnost?

Ali je vhod v prostor dostopen osebam
na vozickin? (klan¢ina; dovolj Siroka
vrata; dovolj prostorno dvigalo...)

Ali ima prostor dostopna stranis¢a
za osebe na vozickih?

Ali prostor dovoljuje pse pomoénike?
Ali ima prostor dovolj sedisc?

Ali je prostor dobro osvetlien?
(dovolj svetil; lugi, ki ne utripajo...)

Ali je prostor dobro oznaéen?
(oznaka stranis&, smeri,
izhoda...)




Ali dogodek omogoca tolmacenije in/ali
prevod v Zivo?

All je na dogodku omogoc&en miren in tih prostor
zaumik?

Al so na dogodku omogocene fidget igrace ali
drugi pripomocki za senzoriéno pomiritev?

Ali objava o dogodku vsebuije informacije o
‘ dostopnosti in kontakt varne osebe?

Ustrezno informiranje je nhajpomembnejsi del prizadevanj za
dostopnost. Tudi, €e na dogodku ne zmoremo zagotoviti
vseh prilagoditev, ki bi jih Zelele_i, je pomembno, da v vabilu
te informacije podamo in s tem omogocimo osebam, da
vedo, kaj pricakovati.

Transfeministina iniciativa TransAkcija
Drustvo DIH — Enakopravni pod mavrico
Drustvo Legebitra



