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Spolna usmerjenost - je pojem, ki se nanasa na to do
katerih spolov oseba ¢uti romanti¢no in/ali seksualno

priviaénost.

Spolna identiteta - osebno dozivljanje lastnega spola
oz. spol, s katerim se oseba identificira. Spolna identiteta
je lahko skladna ali neskladna s spolom, pripisanim ob
rojstvu.

Spolniizraz - nacin, na katerega oseba navzven izraza
svojo spolno identiteto. Spolni izraz zajema izgled,
telesno drzo, mimiko in vedenje osebe, ki se druzbeno
povezuijejo z izrazanjem spola.

Spol pripisan ob rojstvu - je spo|, ki je v ve€ini zahodnih
druzb osebam dolocen ob rojstvu glede na izgled
genitalij. S pripisom spola oseba v Sloveniji pridobi tudi
spolni ozna¢evalec v osebnih dokumentih in enotno
mati¢no Stevilko. Pripisan spol je lahko skladen ali
neskladen s spolno identiteto osebe.

Interspolnost - lastnost oseb, katerih spolne znacCilnosti
se razlikujejo od pri¢akovanih, oziroma nezmoznost, da
bi se osebi pripisalo Zenski ali moski spol na podlagi
spolnih znagilnosti. Interspolnost ni transspolnost.

Cisspolnost - lastnost oseb, katerih spolna identiteta
se ujema z njihovim pripisanim spolom, tj. cisspolnih
oseb ali cis oseb. V vecini zahodnih druzb obstaja
splosno predvidevanije, da so vse osebe cisspolne, kar
imenujemo cisnormativnost.

Trans Zenska - oseba, katere spolna identiteta je
Zenska, ob rojstvu pa ji je bil pripisan moski spol.

Trans moski - oseba, katere spolna identiteta je moska,
ob rojstvu pa mu je bil pripisan Zenski spol.

Nebinarna oseba - oseba, katere spolna identiteta ni
ne moska in ne Zenska.

Tranzicija - je proces spreminjanja lastnega spolnega
izraza, spolnih znacilnosti ali osebnih dokumentov skladu
z notranjim obCutkom svoje spolne identitete. V
kontekstu spolne tranzicije navadno govorimo o dveh
oblikah tranzicije: socialni in medicinski.
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1 Biti trans je modnamuhain
mladi so trans, ker so njihovi
prijatelji_ce trans.”’

Prav nasprotno, zaradi tako imenovane
cisnormativnosti (gigj siovarcek) Euti veliko trans oseb
pritisk, da svojo identiteto skriva.

Prav tako trans osebe dozivijajo veliko medvrstniskega
nasilja - v zadnii raziskavi o vsakdanjem Zivljenju trans
oseb v Sloveniji je kar tretjina poro¢ala o prekinitvi
prijateljstva po razkritju trans identitete, ve¢ kot dve
tretjini pa porocata, da so bili tar¢a opazk kot je “trans
ljudje niso normalni”.



'3 1 Trans osebe so v bistvu samo
zmedeni geji in lezbijke. 7’

Trans osebe dozivljajo neskladje med spolom
pripisanim ob rojstvu in spolno identiteto med
tem ko se gej in lezbi€na identiteta nanaSata na
spolno usmerjenost (gl siovarciek).

Trans osebe so lahko hkrati tudi istospolno
usmerjene, gre pa za loGeno identiteto.

Trans Zenske, ki jih priviacijo Zenske so prav tako lezbijke
in trans moski, ki jih privlaéijo moski so geji.

Prav tako sta moski, ki ga privlaci trans Zenska in Zenska,
ki jo privlaci trans moski heteroseksualna.

‘ 41 Bjti trans je bolezen.
Trans osebe so
mentalno bolne. 7/

Slovenija uporablja zastarelo verzijo mednarodne
klasifikacije bolezni - MKB 10 (iz leta 1992) v kateri je
transspolnost kvalificirana kot motnja spolne
identitete.

Zadnja verzija, torej MKB 11 (iz leta 2019) in DSM 5 (iz leta
2022) vkljuCujeta diagnozo spolnega neskladja oziroma
spolne disforije, ki sta klasificirani kot zdravstveno stanje
in ne ve¢ kot bolezen ali motnja.

Delez oseb, ki se odlocijo
za detranzicijo (prekinitev
tranzicije) je zelo majhen -
razli¢ne raziskave porocajo
o Stevikah med 0.8% in
9.8%, pri Cemer je
detranizicija pogosto
zgoljzaCasna.

Raziskave kazejo, da samo
0.5% oseb obzaluje
tranzicijo, spolno
potrjujoce operacije pa
so med operacijami z
najnizjimi stopnjami
obzalovanja - zgolj 1%
oseb.

#1 \Vedno lahko na videz
prepoznamo, da je oseba trans. 7/

Med ljudmi je veliko naravne variacije v
spolnih znagilnostih in izrazih. Ideja, da lahko
vedno prepoznamo trans osebo po videzu
je osnovana na spolnih stereotipih in je

Skodljiva za vse.

#1\/edina trans oseb
si premisli ali obzaluje
tranzicijo. '

YY

OC 15-26% oseb
obzaluje operacije
kolena ali kolkov;

" 15% medicinskih

sester v ZDA obzZaluje
izbiro poklica; med 5in 17%
starSev obZzaluje, da so
imeli otroke in 21%

Ameriéanov v prihodnosti
nacrtuje odstranitev
najmanj enega tatuja.



# Spolno potrjujoée zdravstvo je
samo za trans osebe. ”’

Spolno potrjujoce zdravstvo je pomembno za

ki jih trans osebe prejemajo med tranzicijo je
primarno namenijena cis osebam. Na primer
testosteronska terapija, ki jo uporabljajo trans
moski, se ne razlikuje od terapije, ki jo
prejemajo cis moski z nizkim testosteronom.

Y cis in trans osebe. Vecina posegov in zdravil,

#1\/se trans
osebe si Zelijovseh
postopkov tranzicije.

Tranzicija je osebna odloéitev in se razlikuje od
posameznika do posameznika. Nekatere trans osebe
si zelijo zgolj spremembe imena in drugacne priceske
ali oblacil, nekatere pa Zelijo tudi spolno potrjujoce
operacije. Vsaka izbira je legitimna in trans osebe, ki
izberejo ve¢ postopkov niso bolj trans od tistih, ki
izberejo manj postopkov.

Uporaba pravilnih zaimkov ni “politi¢na

korektnost” ampak je del splosne

kulture v komunikaciji. Tako cis kot
trans osebe Zelimo, da nas ljudje

#Trans naslavljajo s spostovanjem in

osebe so  yporabljsjo nasa imena in zaimke.

preveé Raziskave kazejo, da uporaba izbranih

obéutljive imen in pravilnih zaimkov za trans osebe,

Se posebej mlade trans osebe, zmanjSa

glede gr tveganje za depresijo, samomoriine misli

zaimkov. " in samomorilno vedenije.

A

# Trans Sportnice imajo nepostene
prednosti pred cis $portnicami. *

c

Vecina trans oseb bo razumela
obéasne napake. Pomembno je,

da se za napako opravi¢imo

ampak ne i§¢éemo izgovorov ali ‘

prekomerno reagiramo saj lahkeo
s tem povzro¢imo trans osebi e
vecjo stisko.

Trditev, da imajo trans Sportnice povsod
nepravicno prednost, preve¢ poenostavlja
zapleteno znanstveno vprasanje. Hormonska
terapija bistveno vpliva na Sportne zmogljivosti,
trans Sportnice so izjemno redke, prav tako pa ni
dokazov, da bi na splosno prevladovale v Sportih.
Najnovejse raziskave (Sieczkowska et al, 2026)
kazejo, da imajo trans Zenske po uporabl
hormonske terapije fiziCne lastnosti (misicno
maso, moC v zgornjem in spodnjem delu telesain
porabo k|$|ka) prlmerljlvo cis Zenskam in torej
zavracajo teorijo inherentnih fiziénih prednosti.

' ( ’ /1 Trans osebe so
perverzne. /7

Transspolnost ni povezana s seksualnostjo ampak
gre za neskladje med spolno identiteto in spolom
pripisanem ob rojstvu. Posledi¢no ni povezana s
seksualnim vedenjem. Prav tako raziskave kazejo,
da so trans osebe veliko bolj pogosto zrtve
seksualnega nasilja kot cisspolne osebe.
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